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มรณะ 
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สิริ รวม ชน มาย  ๙๑  บื  ๗ เด อน  ๔ ว่น 
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คผ แม่ ยาม  ล? ฤกษํ่ 

/ 

คุณ แม่ ยาม  สุร ฤกษ์  ๓ ด I มึ่อ  วน. พฤหํ สบ ดี  ขน  ®0  คา 
เดือน  ๏®  บ ชวด  ตรง ก* บวน ที่  ๒๘  ก* น ยาย น พ. ศ.  ๒๔® ๙ 
ที่ ตำบล บ ไน บ่อ  อำเภอ เมือง  จ ไหว* ด กาญจนบุรี  เบน บุตร นาย แป บ 
และ นาง เบา  แป บ ประ พ* นธ์  ได้ สมร สก* บ นาย เก ไ สุร ฤกษ์ 

มี บุตร และ ธิดา  รวม  ®0  คน  คือ 

'‘-  ®.  นาย ยไ  สร ฤกษ์ 
๒.  นาง งอ  ทอง ดี เลิศ 
๓.  พล ตรี  พิสณ ห์  สร ฤกษ์ 
๔.  นาย สุ ธน  สร ฤกษ์  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาง อ* มรา  ทอง รวย 
๖.  นาง รีว  สม ประ สงคื 
๗.  นาง โท้  พูน โพธ ทอง  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาง โอภา  สม ประ สงค์  (ถึง แก่ กรรม) 

4 {-  ' ไ-''- ไ;^''-,;.  : ไ'' -,,  , - ': 


๙.  นาง ฮวย  พง ษ ไพบูลย์  (ถึง แก่ กรรม) 

0๐.  นาง เทียม ใจ  กำเนิด ร* ตน 
/ คุณ แม่ ยาม  ๆ มีนิย สํย โอ ขอ อม อารี  อุปการะ เลย งดูลู กๆ 
มาด* วย บ่า และ เท ไ อย่าง ที ไม่ มี จะ ถอย หล ไ เลย  บูคลิ ก พิเศษ 

กกีอ คุณ แม่ ช่วย คุณ พ่อ ได้ มาก ที เทียว มิ ว่า ใน ภารกิจ ใด  ๆ ต* งแต่ 

ขาพ I จไ จำ ความ ได้ จน ถึง ว* น มรณะ ของ คุณ แม่  ซ ไพ เจ ไ ไม่ เคย ได้ 

ยน คุณ แม่ ใต้ เถียง ใด  ๆ ก* บ่คุณ พ่อ เลย  ลูก  ๆ ทุก คน ต่าง กมีค วาม 

สุขอย่าง สม่า เสมอ ตลอด มา  น* บ เบน พระ คุณ อย่า งลไ ลึก ยาก ที จะ หา 
ใด มา เสมอ เหมือน ได้ 

อาจ ได้ ประโยชน์  ถไฃ ไพ เจ ไจ ะ ได้เ น* นถึง วา ทะ ของ คุณ แม่ 
ที่ ชอบ พูด แก่ ลูก  ๆ ใน ประการ ที ว่า 

ก)  พ่อ แม่น* น ร' กนน  - แต่ ลูก  ๆ น* น รํก ลง 
ข ไพ เจ ไ ฉงน  จึง ถาม คุณ แม่ ว่า  หมาย ความ ว่า กระไร  คุณ แม่ บอก 
แต่ เทียง ว่า  “คนที เบน พ่อ และ เบน แม่  เวลา ไป ไหน มา ไหน มา แลึว 
กิปีอ ขนม และ ของ ไป ฝาก แก่ ลูก  ๆ แต่ ส่วน ลูก  ๆ น์น  หา ได้ ชอ 
ฝาก ให้ ก* บพ่อ และ แม่ ของ เขา ไม่  ” ข ไพ เจ ไ จึง เข ไ ใจ 

ข)  เวลา สนุก  ๆ ของ คุณ แม่ ใน ยาม ตรุษ ยาม สงกรานต์ 
ชอบ พูด ว่า  “เงิน ทอง ของ พระ ศรี อา รย่  อยู่ ก* บ ใคร ไม่ นาน  วน ไป 
แลไ ก็ เรียน มา” 


(๓) 

ค)  เวลา ที่ คุณ แม่ จะ ให้ พร ลก  ๆ หรือ บุคคล ที่ว  1 ไป 
ชอบ พูด ว่า  นอน หล ‘บ ให้ ได้เ โน หม่น  นอน ตน ให้ ได้เ โน แสน” 

อนึ่^  โด!) ที่ ขาพ เจ ไ สนใจ ใน วิชา โหรา คาส ตรื  (ไทย)  จึง 
ใคร่ ได้ จารื กด วง ชา ตะ ของ คุณ แม่ ไว้ เบน อนุสรณ์  คือ รูป ดวง ด่งน 
(ตก ฟ่า ก)  เวลา ห นง ยาม  (หรือ สาม ทุ่ม) 


คุณ แม่ ถึง แก่ กรร มด* วย โรค ชรา โด! เส งบ  ชึ๋ง หา ได้ เจึบ ไซ้ 

ได้ บวย ใด  ๆ ไม่  คล ไย กบ เครือ งยน ตที่ เส อม และ สน สมรรถภาพ 

คุณ แม่ ถึง แก่ กรรม  เม่อ ว* น เสาร์ ที่  ๖ พฤษภาคม  พ. ค.  ๒๔๑0 
(เวลา  ©0  นาฬิกา  ๔๔  นา ที่)  ณ ที่บ ไน ซอง นาง รืว  สม ประสงค์ 
ตลาด  อ.  ท่า ม่วง  จ ไหว* ดก าญจ นบุรื  สิวิ รวม ชน มา ยุ ได้  ๙©  บ 
๗ เคือ น ๔ ว* น 


เดชะ  แห่ง กศล ผล บุญ  ที่บไ [ร ดา ลูก  ๆ หลาน  ๆ เด รึอ ญาติ 
และ บุคคล อี่น  ๅ ได้ ร่วม กน ประ กอบ กุศล กจ ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ 
ของ คุณ แม่  ขอ ได้ โปรด ดล บ* น ดาล ให้ ดวง วญ ญาณ อ นบ ริสุท ธ ของ 
คุณ แม่ ได้ สกิด เสถียร ใน สํมป ราย ภพ  และ เสวย สุข ใน ทิพ ย วิมาน 

สม บ* ตสึบ ต่อ ไป ตลอด กาล นิร* นดร  เทอญ 

ณ โอกาส น ข ไพ เจ ไ และ ญาติ  ๆ ตลอด ผู้ที่ ได้ ร่วม ใน การ 
ประกอบ ผา ปน กุศล กิจ ครไ นิ  ขอกราบ นม* สกา ร ขอบ พระ คุณ อย่าง 
สูง แก่ ท่าน เจ ไ คุณ  พุทธ ทาส ภิกฃุ  แห่ง  สรฬ โมก ฃพ สา ราม 
โ ชยา  ท ได้ กรุณา ประทาน เรี่ อง  ทาง รอด  ๕ ประการ  อ ไ แบน 
ผลา นิ สง สสูง ส่ง นิด ไย 

พล ดร  พิสผ ห์  สุร ฤกษ์ 
๓0  ธน วา คม  ๒๕๑๐ 


พระ นคร 


?? การ 


ทาา รอ ด^บ ร 


ณ บัด นจะ ได้ ไส ‘'ชนา  พระ ธรรม เทศนา ใน ว มุตตา ขต นะ สต! 

เพ อ เบน เค รอง ประ ด* บส ตบ ญญา  ส่ง เส รน ศร' ทธา  ความ เชอ  และ ไ! ยะ ความ 
พาก เพ ขรฃ อง ท่าน ทั้ง หลา ขผู้เ บน พุทธ บรษั ท ให้ เจ รญง อก งาม ก* าวห น้า ใน 

ทาง แห่ง พระ ศาสนา  ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  อัน เบึน ทา^ ง ของ เรา ทั้ง หลาย 
กว่า จะ ยตล งด* ว์ย เวลา 

ข* อ ความ ใน วิมุฅ ฅาย คน ะสูฅ ร น เบน ข ไ) ความ แส คง 
ให้ ทราบ ถึง เหฅุ  ๕ ประการ  อํน จะ เบน ทาง ให้ บุคคล หลุค พน 
จาก กิเลส  และ ทำ อา สวะ ให้ สํ้นไ ป ให้ ไค้ บรรลุ ธรรม อ' น 

เกษม จาก โยคะ  กล่าว คือ พระ นิพพาน  เหตุ  ๕ ประ กา รน 

เฃไ ใจ ว่า เบน เรึ่ อง ที่ ท่าน ท* ง หลา ยม' กจะ ไม่ ไค้ พง ก' น จึง เบน 
เรึ่ อง ที่ ควร นำ มา วิ ส' ชนา  ข ไ) ความ ใน พระ บาลี น* นมี อยู่ 

ค' งฅ่อ ไป น. 

สม* ย หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไป ระ ท' บอ ยู่ ใน พระ เชฅ ว* น 
อ* น เบน อาราม ที่ อนาถ บิณฑิ กเศ รษเ สร ไง ถวาย ใกล้ พระ นคร 
สาว' ฅลี  ค ร* งนน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ ฅร' สให้ ภกษุ ท* ง 

หลาย คง ใจ พง แล ว ฅร' ส พระ ธรรม เทศนา นึ่ว่า  “ คู ก่อน 

ภกษ ท ไห ลาย I เห ค แห่ง ความ พน พิเศษ จาก อา  สวะ 


ทงห ลาย มี อยู่  ๕ อย่าง  อนเ บ็่นเ หฅุที่ ทำ ให้ ภกษ ผู้ ไม่ ประมาท 
มีก วาม เพียร เผา ณิลส  มีฅน ส่ง ไป แล* ว ย่อม ทำ จิฅที่ ย ไ) ไม่ 
หลุค พ* น จาก กิเลส  ให้ หล ค พ* น จาก กิเลส ไค้  ย่อม ทำ อา สวะ 
ท* ง หลาย ที่ยไ ไม่ สํ้น ไป ให้ ถึง ความ สน ไป ไค้.  อนึ่ง  ธรรม อ ‘น 

เกษม จาก โยคะ  ไม่ มี ธรรม อึ่นยื่ ง ไป กว่า ที่ฅน ยไ ไม่ ไค้ ไม่ ถึง 

น* น ก็ จะ ไค้ จะ ถึง.  เหฅุ แห่ง ความ พ* น พิเศษ  ๕ ประการ นึ่ 

เบ็่ นอ ย่าง ไร เล่า  ? คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ! เมึ่อ พระ ศาส คา 

ครู อา จาร ย่ก็คี  หรือ เพีอ น พรหมจารี ค* วยก้ นอน เบน ที่ เคารพ 
รูป ใค รูป หนึ่ง ก็คี  ใน ธรรม วิ นยนึ่  แส คง ธรรม แก่ ภิกษุ 

เมึ่อ ครู อา จาร ย่หรื อเพี อนส พรหม จารี  ซึ่ง เบน ที่ เคารพ รปใ ค 
รูป หนึ่ง  แส คง ธรรม แก่ ภิกษุ น* น^  ค* วิยป ระกา รใค  ภิกษุ 
น นก เบ็่น ผู้รู้แ จง ประ จ* กษชํ คข้อ อร รฤฃํ อธรรม  ใน ธรรม น* น 
ควย ประ กา รน น ปราโมทย์ ความ บ* นเทํ ง ใจ ย่อม เกิค แก่ ภิกษุ 
ผู้รู้แ จง ชคซ ง อรรถ และ ธรรม  เมีอ ปราโมทย์ เกิค แล ไ บค้ 

ความ อม เอิบ ย่อม บง เกิค  เม อมีใ จอม เอิบ ค* วิ ยบอิ แล* วิ  •แา ม 
กาย กระ งบ  เม อ นามฺ กาย ระ งบ แล ๆ เธอ ย่อม ไค้ เสวย สุข 

จฅข อง ภิกษุ ผู้มี สุข ย่อม คง มน  คู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  1 อ* นนึ่ 


๓ 


เบน เหตุ ให้ เกิค กวา ม หลุฅ พน  ให้ มจฅ หลุค พ* น จาก กิเลส อํน 
ยง ไม่ หลุค พน  ทำ อา สวะ ทงห ลาย ทียไ 3 ไม่ สน ให้ สน ไป  ธรรม 
อ* น เบน ที่ เกษม จาก โยคะ  ที่ยไ 3 ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  ก็ จะ บรร ล ก็ จะ 
ไค้ จะ ถึง  น เบน เหตุ แห่ง ความ พน พิเศษ ขํอที่  ๑. 

คู ก่อน ภกษุ ที่งห ลาย  I เหตุ ขอ อื่น ย* งม่ อีก  คือ  พระ- 
ศาส คา ครู อาจารย์ ก็ หา ไค้ แส คง ธรรม แก่ ภิกษุ น* นไม่  เพื่อน 
ส พรหมจารี เบน ที่ เคารพ รูป ใค รูป หนึ่ง  ก็ หา ไค้ แส คง ธรรม 
แก่ ภิกษุ น* นไม่  ก็แฅ่ ภิกษุ น* น เอง ไค้ แส คง ธรรม  คาม ที่ฅน ไค้ 
สะ ค* บมา ก่อน แล ไ) อย่าง ไร  ไค้ เรียน ไว้ แล* วอ ย่าง ไร  ก็ แส คง 

แก่ ชน ทงห ลาย เหล่า อื่น โค ยพิส คา ร คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! 

ภิกษุ แส คง ธรรม ที่ฅน ไค้ สะ ค* บ แล* ว ที่ คน ไค้ เรียน แล* วอ ย่าง 

ไร  แก่ ซน ทงห ลาย เหล่า อื่น โค ยพิส คา ร ค* วยป ระกา รใค  ๆ 

ใน ขณะ นไ 4 ภิกษุ น* น ย่อม เบน ผู้รู้แ จ* ง ประ จ* กษ ช* คใน ข* อ อรรถ 
ข* อธรรม  ใน ธรรม น* นค* วยป ระกา รน* น ‘ตุ  ปราโมทย์ ความ 
บ* น เพิง ใจ  ย่อม เกิค ขน แก่ เธอ น* น เมึ่อ ม่ป รา โม ทย์เ กิค แล* ว 
บฅิย่ อม บ* งเกิ ค เมื่อ ม่บพิ เกิค ใน ใจ แล* ว นาม กาย ก็ ระ ง* บ เมื่อ 
นาม กาย ระ ง* บ แล* ว เธอ ย่อม ไค้ เสวย สุข  จคข อง ภิกษุ ผ้มีค วาม 
สุข ย่อม ค* งม น.  คู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  I อนนึ่ เบน เหตุ แห่ง 


๔ 

กวา ม พ* นพิเ ศษทึ๋  ๒ ที่ ทำ ให้ ภกษุ ผู้ ไม่ ประมาท นน  มีจิฅ หลุค 
พ* นแลํ ว จาก กิเลส ท* ง หลาย  ทำ อา สวะ ท* ง หลาย ให้ สืนไ ป 

และ ธรรม อ* น เบน ที่ เกษม จาก โยคะ ที่ ย* งไม่ เคย ได้ เกย ถึง ก็ จะ 
ได้ จะ ถึง  คู ก่อน ภกษุ ท*^ 3 หลาย  ! อ' นนเ บน เหฅ แห่ง ความ 

หลุค พ* น ฃอที่  ๒. 

คู ก่อน ภิกษุ ท* ง เ 1 ลาย  I เห คูฃ* ออึ่น ย* งมีอี ก กึอ  พระ- 

คาส คา ครู อา จาร ย ก็มิ ได้ แส คง ธรรม  และ ภิกษุ น* น เอง ก็มิ 
ได้ แส คง ธรรม คาม ที่ฅน ได้ สะ ค* บ แล* ว เรียน แล* วแฅ่ อย่าง ไร 

แก่ ชน ท* ง หลาย เหล่ าอึ่น  หาก แค่ ภิกษุ น* นได้ สาธยาย ได้ ท่อง 

ได้ บ่น ธรรม  ที่ฅน ได้ สะ ค* บ แล* ว ได้ เรียน แล* วอ ย่าง ไร โค ย 
พิส คา ร คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ! เมึ่อ ภิกษุ น* น สาธยาย ท่อง บ่น 

ธรรม ที่ฅน ได้ สะ ค* บแล ว เรียน แล* วอ ย่าง ไร  โค ยพส คา ร ควย 

ประการ โค  ‘ๆ  ใน ขณะ น* น ภิกษุ น* นเบ็่ นผู้รู้ แจ* ง ประ จ* กษ์ ช* ค 

ขอ อรรถ ข* อธรรม  ใน ธรรม ที่ฅน สาธยาย แล* ว ท่อง บ่น แล* ว 
ควย ประการ น* น ๆ เมึ่อ น* น ปราโมทย์ ความ บ' นเทํ ง ใจ  ย่อม 

เกิค ขน แก่ เธอ  เมึ่อ มี ปราโมทย์ เกิค แล* ว บคิย่ อม บ* งเกิ ค เมึ่อ 

มี ใจ ประกอบ ควย บคิแ ล* ว นาม กาย ก็ รำ ง* บ เมึ่อ นาม กาย ระ ง* บ 
แล ว เธอ ย่อม ได้ เสวย สุข  จิฅข อง ภิกษุ ผู้มีค วาม สุข ย่อม ค^ง ม่น 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  I แม้ นก เบน เห ฅแห่ งก วาม หลอ พ* นของ 


ภกษุ นนผู้ มี กวา มเพี ข รอน กระทำ แล ว ทำ จิฅใ ห้หลุ คพํน จาก 
ณิลส  ทำ อา สวะ ทงห ลาย โห สน ไป  ธรรม อ' น เกษม จาก โย กะ 
ที่ ยไเ ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  ก็ จก ไค้ จก ถึง  คู ก่อน ภิกษุ ท ไ) หลาย!  อ' นน 
เบน เห คู แห่ง ความ หลุค พน ฃํอที่  ๓. 

คู ก่อน ภิกษุ ที่งหํ ลาย  I -เห คู ขอ อึ่นย 'งมี อีก  กือพ ระ 

ศาส กา  กรู  อาจารย์  ก็มิ ไค้ แส คง ธรรม  และ พระ ภิกษุ น* น 
เอง ก็มิ ไค้ แส คง ธรรม  ภิกษุ นไ 4 ก็ มิไค้ สาธยาย ท่อง บ่น ธรรม 
แต่ ว่า ภิกษุ นน ไค้ ฅริฅ รอง ธรรม คไ) ยจิฅ  พิจารณา ค ‘วย ใจ ซึ่ง 
ธรรม ที่ฅน ไค้ สะ ค' บ แล’ วไค้ เรียน แล* วอ ย่าง ไร  คู ก่อน ภิกษุ 

ที่งห ลาย  ! เมีอ ภิกษุ น ฅรีฅ รอง ค* ว ยจิฅ พิจารณา ค* วย ใจ  ซึ่ง 
ธรรม ที่ฅน ไค้ สะ ค' บแล ว เรียน แล* วอ ย่าง ไร ค* วยป ระ  การ ไค  ๆ 
เธอ นนก็ เบน ผู้รู้แ จ* ง ประ จ' กษช ค ซึ่ง ข* อ อรรถ ข* อธรรม ใน 

ธรรม นน ค* วยป ระกา 7 น* น ๆ เมึ่อ น* นความ ปราโมทย์ บน เที่ง 
ย่อม เกิค ขํ้น แก่ เธอ  เมีอ ปราโมทย์ เก็ค แล* ว บฅิย่ อม เกิด 

เมื่อ บดิ เกิด ใน ใจ แล* ว นาม กาย ก็ รำ ง' บ เมื่อ นาม กาย รำ ง ไ.) 

แล* ว เธอ ย่อม ไค้ เสวย สุข  จิฅข อง ภิกษุ ผู้มี สุข ย่อม ฅไ 3 มน  คู 

ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  1 ภิกษุ น* น ย่อม จะ มีจิฅ อ' นพ ไ 4 แล* ว จาก กิเลส 
ย่อม จะ มี อา สวะ สํ้น แล* ว ธรรม เบน ที่ เกษม จาก โยคะ ที่ ย' งไม่ ไค้ 


๖ 


ไม่ ถึง ก็ ย่อม ไค้ ย่อ ฆ ถึง  คู ก่อน ภกษุ ทงห ลา ซ!  อ ‘น น1 บ็่นเ หฅุ 
แห่ง การ หลุค พ* น ขอที่  ๔. 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  1 เห ฅุฃอ อื่น ย ไ! มี อีก  คือ พระ 

ศาส กา  ครู  อาจารย์  ก็ ไม่ ไค้ แส คง ธรรม  ภิกษุ น* นก็ ไม่ ไค้ 
แส คง ธรรม  ภิกษุ น* นก็ ไม่ ไค้ สาธยาย ธรรม ฅาม ที่ เรียน แล* ว 

อย่าง ไร  และ ภิกษุ น* นก็ ไม่ ไค้ฅ รีกฅ รอง ซึ่ง ธรรม ฅาม ที่ ไค้ 

สะ คบ แล* ว เรียน แล* วอ ย่าง ไร ค* วย  หาก แค่ ว่า ภิกษุ น* นไค้ ทำ 

สมาธิ นิมิฅ ให้ เกิค ซึ่นอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เบน อา รม ณอ* น เธอ 
ถือ เอา ค* วยคี แล* ว ทำ ใน ใจ ค ไยคี แล* ว ทรง ไว้ ใน ใจ ค* วยคี 

แล* ว ไค้ แทง คลอ ค ค* วยคี แล* ว คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  1 สมาธิ 
นิมิฅ อนใ คอ ‘น หนึ่ง เบน อา รม ณที่ ภิกษุ น* นถึอ  เอา  ค* วย  คี  แล* ว 
ทำ ไว้ ใน ใจ ค* วยคี แล* ว ทรง จำ ไว้ ค* วยคี แล* ว แทง ฅลอ คค้ว ย 
คืแ ล* วค* วยป ระกา รใค  ๆ เธอ น* นก็เ บน ผู้รู้แ จ ไป ระ จไา ษชํค 

ซึ่ง ขอ อรรถ  ข* อธรรม ใน ธรรม น* นค* วยป ระกา รน* น ๆ ปรา- 
โมทย์ ย่อม เก็ค ขน แก่ เธอ  เมื่อ ปราโมทย์ เกิค แล* ว บฅิย่ อม 

บง เภิค  เมื่อ บฅมี ใน ใจ แล ไ นาม กาย ก็ รำงับ  เมื่อ นาม กาย 
รำ งบ แล ว เธอ ย่อม ไค้ เสวย สฃ  จิฅข อง ภิกษุ ผู้มีค วาม สุข 

ย่อม คง มน  ภิกษุ นนย่ อม จะ ทำ จิค ให้ หสุค พ* น จาก กิเลส  ย่อม จะ 


ทำ อา สวะ ให้ สน ไป  ธรรม เบน ที่ ๓ ษม จาก โยคะ  ไม่ ม ธรรม อื่น 
ยง กว่า ที่ย ไ) ไม่ ไค้ ไม่ ถึง  ก็ ย่อม จะ ไค้ จะ ถึง  คู ก่อน ภิกษุ ที่ง 

หลาย!  อไเ น เบน เห ฅแห่ งก วาม ห ลุฅพํ นขํอ ที่  ๕. 

คู ก่อน ภิกษุ ท ไ) หลาย  1 เห คูทไ 3 หลาย  ๕ ประการ นแล 
เบน เห คู แห่ง ความ หลุค พ* น จาก อา สวะ ทไ 3 หลาย  อ* น เบน เห คู 
ที่เมึ่ อภิ กษุผู ไม่ ประมาท แล* ว มี ความ เพ ยรเ ผา กิเลส  มีฅน 

ส่ง ไป แล* ว ก็ ทำ จิฅที่ ย ไ! ไม่ หลุค พ* น จาก กิเลส  ให้ หลุด พ* นไค้ 
ย่อม ทำ อา สวะ ที่ยไ ไม่ สน ให้ สน ไค้  ธรรม อ* น เบน ที่ เกษม 

จาก โยคะ ไม่ มี ธรรม อื่น ยง กว่า  ที่ฅน ย* งไม่ ไค้ ไม่ ถึง  ก็ จะ พึง 
ไค้ พึง ถึง โดย แท้ แล  ” 

ข* อ ความ ใน พระ บาล มีเพึ ยง เท่า น จาก พระ พุทธ ภาษ ค 
แห่ง พระ บาลี น มี ใจ ความ สำ ค* ญที่ ควร จะ กำหนด ไว้ เบน 

๕ อย่าง สน  ๆ ว่า  ภิกษุ ไค้ พง ธรรม ที่มีผู้ อื่น มา แสดง  ก็ ทำ 
ให้ เห้น อรรถ เห็น ธรรม  จน มีจิฅ ดง มน  บรรลุ ถึง ความ หลุด 
พ* นไค้  นอ ย่าง หนึ่ง,  อย่าง ที่  ๒ ภิกษุ นน แสดง ธรรม เอง 
เมึ่อ แสดงอยู่  ย่อม รู้ อรรถ รู้ ธรรม ที่ฅน กำ ล ไ) แสด งนน  ก็ ทำ 
จด ให้ หลุด พ' นไค้  และ ข* อที่  ๓ ภิกษุ นนท่ อง บ่น สาธยาย 

ธรรม ที่ดน ไค้ ศึกษา มา  ก็ เกิด ความ เห็น แจ* งใน อรรถ และ 


๘ 


ธรรม นน  ก็ สามารถ ทำ ให้ จิฅห ลุ คพํแ ไค้,  และ ฃอที่  ๔ 

คือ ภิก ษนน  ฅริฅ รอง ธรรม ที่ฅน ไค้คื กษา มา แล* วอ ย่าง ไร 

ก็ ทำ ให้ เกิค การ หลุค พํนแ ก่ภก ษุนน ไค้  และ ข* อลุค ท* ายก็ มี ว่า 
ภกษุ นนมี สมาธิ นิมิฅ  ที่ กำ หนอ อารมณ์ เบน ทีฅํ้ง แห่ง สมาธิ 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  จน จิฅเ บน สมาธิ แล* ว ก็ สามารถ ทำ ให้ 

เกิค การ หลุค พ* นแก่ ฅน ไค้  เบน  ๕ อย่า งด* ว ยก' น ฉะนึ่ 


ถา สรุป ให้ ส* นก ว่า นีก็ จะ ไค้ ความ ว่า  ภิกษุ ฉะ หลุฟิ พํฬ 
ได้ จาก กเล ส? เวย เหตุ  ๔ อ ยาง คือ  ตน เอง ได้ พ^ง ธรรม 

อ ยาง หนึ๋ง  และ ตน เอง เบึน ผู้ แส ตง ธรรม เสีย เอง น 

อย่าง ฬนง  ตน เอง สาธยาย ธรรม อยูน กอ ย่าง หนึ๋ง  ตน เอง 


ตริ ตรอง ใน ธรรม อ ย่น กอ ย่าง หน ง ตน เอง ทำ สมาธิ 

ให้ เกิด บน แล* วก หลุด นน ได้  นอ ย่าง หนื่ ง,  รวม เบน 

๔ อย่า งด* วอก* น อย่าง แรก คือ พง ธรรม  อย่าง ที่ สอง คือ 

แสดง ธรรม เสีย เอง  อย่าง ที่ สาม ท่อง บ่น สาธยาย ธรรม อยู่ 

ดวย ฅนเ อง  อย่าง ที่สี่ฅ ริฅร อง ใคร่ ครวญ ธรรม อยู่ ด* วยฅ น 

เอง  อย่าง ที่หไ ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ  ท* งห* าอ ย่าง นึ่มี ผล 

เหมือน ก' น คือ ทำ ให้ บรรลุ ความ สน ไป  แห่ง กิเลส ไค้ ดวย 


กน ทงน น ขอ ที เข ไ ใจ ว่า ท่าน ท* ง หลาย จะ ไม่ เคย ไค้ ยิน ไค้ พง 


V#  I 


ไม่ I ขำใ จน นก อย่ฅ รง น เอง  เพราะ ว่า คนท^ ไป มํก จะ เษา ใจ 
กํน ว่า  1ร าจะ หลุด พํน จาก กิเลส ไค้  ก ตรง ด* วอ การ ปฏิบํ ต 
ส ผา กิวิ บสสฺ นา อย่าง เดียว  จึง จะ เบน ฅนเ หฅุ ให้ หลุค พน 

จาก กิเลส ไค้.  แฅ่ใ นที่น พระ พทธ เจ ไ ท่าน กล* บฅ ร* สไว้ ว่า 

เห ฅุทื่ จะ ทำ ให้ หลุค พน ไค้ นน  ม่ใช่ ม่เพี ยง เท่า นน  แฅ่มี อยู่ 

ถึง  ๕ ประการ คว่ย ก* น สี่ อย่าง ที่ เพ ม เข ไ มาน* น เรา ไม่ เกย 
ไค้ ยน ไค้ พง  และ เรา ย* งสง ส ไ]  และ เรา ย* งไม่ เชึ่อ  ว่า จะ เบน 
ไป ไค้ ถึง อย่า งนน  เพราะ ฉะ นน  เบน เรึ่ อง ที่กว ร จะ กำ หน ค 
จค จำ พิจารณา ก* น ให้คี  ศึกษา ก* น ให้ค้  ส* งเก ฅคูใ ห้กีเ บน พิเศษ 
ซึ่ง จะ ไค้ วิ ส* ชนา ท่อ ไป. 

ฃอที่  ®.  ว่า เพราะ ไค้ พง ธรรม จึง ห ลุก พน  ฃไ] ที่  ๒. 
ว่า เพราะ แสก ง ธรรม ก* วย กน เอง จึง ห ลุก พ* น ข* อที่  ๓.  ว่า 

สาธยาย ธรรม อยู่ จึง ห ลุก พ* น ข* อที่  ๔.  ว่า ฅริฅ รอง ธรรม 

อยู่ จึง ห ลุก พ* น ใน  ๔ ข* อนเ บน ของ แปลก ของ ใหม่ ท เรา 

ก* อง ส* ง เกก  ก* อง เข* าใจ ก* น เสีย ใหม่ 

ข* อที่ห นึ่ง ว่า ไค้ พง ธรรม  จิฅห ลุก พ* นน* น เข* าใจ ไค้ 

ไม่ ยาก น* ก เพราะ กาม ธรรม กา เรา กิ ไค้ ยิน ไค้ พง อยู่ ทวๆ  ไป 
แล* วว่า  มี บุก คลผู้ บรรลุ ความ เบน พระ อรหํ นก ใน ที่ น' งนน เอง 


เช่น ไป เผา พระ พทธ I จ้ากำลไ เพ ง คำ แนะ นำ ส่ง สอน  ของ  พ' 3 ะ- 
อง คํอย่  ก็ บรรลุ ธรรม สูง สุค คือ เบน พระ อร หนอ ไน ทน น I อง 
นไม่ ไค้ ไป ทำ สมาธิ วิบส สน าที่ไ หน  ก็ บรรลุ ธรรม ใน ขณะ ท 
พง นนเ อง  นก็ เพราะ เห? ใที่ ว่า  มี ความ ประจวบ เหมาะ 

ใน การ พง นํ้น  ทำ ให้ เห็น ชค ใน ช่อ อรรถ  ช่อ ธรรม  หมาย 
ความ ว่า มี ความ เช่า ใจ แจ่ม แจง ลึก ชง  ส่ง จิฅ ไป ฅาม ความ 

เช่า ใจ นนแ ลํว  ถอน กวา มยึค มน ถือ มน ใน สง ที่ฅน เคย ยี คม \เ 
ถือ ม ‘น เสย ไค้  ช่อน ก็ เบน เพราะ ว่า ใน การ พง ธรรม น* น ทำ 
ให้ เกิค ความ เฃำ ใจ กอ น และ ความ เฃ* าใจ น* น ทำ ให้ เกิด 
ป รา โม ทอ์  คือ ความ บ* นเกิ งรืน เริง ใน ธรรม น* น ปรา- 
โมทย์ น* ฬทำ ให้ เกิด บืติ คอ ความ อม อก อิม ใจ  เมือ บี่คื 

เกิด แล ไ!  นาม กาย  คือ จิต ใจ ความ คิด ต่าง  ๆ กรำ ง* บ 
ลง  เม อ นาม กาย รำ ง* บลง แล’ ว ความ รู้สึก เบน สุฃ  ก เกิด 
ขน  ความ รู้ สกฑ เบน สุข น* น ทำ จิต ให้ ต* งม* น เมือ จิต 
ตง มน แล ว ยอม รู้ แจ' งลี่ง ทงห ลาย ท* ง ปวง ตาม ที่เบึ น จริง 
จน หมด ความ ย ดม* นลือ มไเ ใน สึง ท^^ป วง. 


น เบน เรอ งทฅ อง สง เก คคูใ ห้คื  ว่า  คํอง มี การ พง 

ธรรม  และ ม การ เขา ใจ ใน ธรรม ฑไค้ พง น* น อย่าง ที่ เรียก ว่า 


รู้ ประ จก ษ์ชํค  ว่า มี เหตุ อย่าง ไร  มี ผล อย่าง ไร  และ เมีอ 

เฃำ ใจ ถึง ข นา คน นแล ‘วจะ เกิค กวา ม พอ ใจ ขน ใน ฅน  มีก วาม 
รึ๋น เริง บน เทิง ธรรม แล* ว มีบ คอ็ม เอิบ  ทำ ให้ จิฅ ใจ และ 

ความ รู้สึก คิคนึ กรำ ง ‘บ แล* ว จึง จะ รู้สึก เบน สุข  ฅ่อเ มึ่อรู้ สึก 
เบน สุข ชนิ คน แล* ว จึฅ จึง จะ อยู่ ใน ลไา ษณะ ที่เริ ยก ว่า  พร* อม 
หรือ ไค้ ที่  ที่ ความ เห็น อย่าง แจ่ม แจ ‘ง์ใ นสึง ที่งป วง จะ ปรากฏ 
จน เห็น ว่า สึงท ง หลาย ที่งป วง  ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ น* คฅา 
ไม่ ควร ย คม' นถึอ ม” น เบน ค* น ฃาง คน คง จะ ประหลาด ไ. จ 


ว่า ทำ ไน จึง เอา ความ สุขมา ไว้ ที่ ตรง น คือ เอา ความ สุม 

มา ไว้ ตรง ก่อ ฬแต่ ที่จึต จะ ต^ง ม^  และ เห น แจ* งที่ง หง 

หลาย ท^ง ปวง ตาม ที่ เบน จริง  นเบ็่ นเรึ่ อง ที่ สำ ค* ญ มาก 

ที่ จะ ค* อง ฟ้งเ กฅ ไว้ และ เข* าใ จ.  ใน การที่ เรา ท่าน ท ไ! หลาย พง 
ธรรม นไเ ไค้ ๓ ค ความ รู้สึก คาม สำ ค* บอ ย่าง น หรือ ไม่  โค ยท่ว ๆ 
ไป ไม่ ไค้ เกิค ความ รู้สึก ครบ ถ้วน คาม ลำ ค* บน  เพราะ  ว่า ไม่ 

เข ไ ใจ ประ จ* กษ ซ* คใน อรรถ และ ธรรม ถึง ข นาค น* น เรา เข้า ใจ 
บ ไง เหมือน กน  แค่ ว่า ไม่ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ* ง ประ จ* กษ์ข้ ค 

ใน อรรถ และ ธรรม  ถึง ขน าคที่ จะ ให้ เก คป รา โมฑ ยบคิ  และ 
ทำ นาม กาย ให้ รำ ง* บ ไค้. 


0 

ขอน เบน เพราะ เหตุ หลายอย่าง หลาย ประการ  เช่น ว่า 

เรา พ^ ^ ธรรม แต่ พอ เบน พิธี บำง  เต่ฬ มาน^ หล* บพิ^^ 

ธรรม  อย่าง นก มีอยู โดย มาก  หรือ ว่า พง ธรรม โดย คิด ว่า 
เอา แต่ บุญ กพฮ แล ไเ  อย่าง นไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค ญาณ ท' ศนะ 

เหมือน อย่าง ที่ กล่าว ไว้ ใน พระ ศูฅ รน  คนล่ วน มาก พง ธรรม 
เฃไ ใจ ก็ใม่ เข ไ ใจ มาก  ถีงข นาค ที่เกิ ค ญาณ ท* ศนะ ใน ล* กษณ ะน 
โค ย เฉพาะ อย่าง ย่งใ น สม* ยบจ จุบ* นน  มี การ พง ธรรม ก* นแฅ่ 

คาม ธรรมเนียม ฅาม ประเพณี หรือ ที่ เรียก ไค้ ว่า พง ละเมอ  ^ 
เพ* อๆ  ไป เบน ส่วน มาก  หรือ ว่า พง ด* ายจิ ตทึ่ ทะเยอ ทะยาน 
ดาย ดา าม โลภ  อยาก จะ มด าาม รูใา มากๆ  เพือ เบึน ดนรู้ 
มาก แล าก จะ ด จะ เดน  หรอ จะ เอา คา ามรู้ น* นไป เบน 

เด รอง มือ หา ลาภ หาย่ กกา ระ  อย่าง นีเบ็่ นฅํน  ณีา พง ค* วย 
จฅใ จที่เ บน อย่าง นีแ ล* ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิค ญาณ ท* ศนะ ใน ขณะ ที่ 
พง ธรรม นน จน มี การ บรรลุ เบน ลำ ค* บ ๆ ไป  ค ไ) ที่  ไค้ กล่าว 

ไว้ ใน พระ สู ฅรนี ไค้. 

ค* วยเ หตุนี เอง หว* งว่า เรา ท่าน ท* ง หลาย  จะ ไค้ ป ร* บ ปรุง 
คน เอง กน เสย ใหม่  ในเ รอ งอน เกย วก โบ การ พง ธรรม.  ใน 


๑๓ 


พระ สูฅร นมี ขอ ความ ปรากฏ ชด อยู่ แล วว่า 
กร บา อาจารย์ ก็คี  หรือ ว่า  เพึ๋อ นส พรหม จารื 


ที่ เคารพ ก็ดี  แส คง ธรรม อยู่  ภิกษุ นน  ย่อม พง ค^ 

ได้ ถือ ว่า เพี่อ นส พรหม จารื ด’ ว่ย กน แสดง  แ ล* วก ไม่ สนใจ พี่ง 
เท่า ที่ พระ ศาสดา เอง จะ ทรง แส ดง หรือ ครู บา อาจารย์ บาง คน 
จะ ได้ แสดง  นก็ เพราะ ว่า ไป นึก เรื่อง สูง  เรื่อ งฅํ่า  เรื่อง เกย รด 
เรื่อง ภูมิ  ของ บุคคล ผู้ แสดง  ด" งที่เ รูา ได้ ยิน ได้ เห็น ก ‘นอ ยู่ 

เบน อ น มาก ใน การ วิพากษ์ วิจารณ์  ว่า คน น* น แสดง  คนนึ 

แสดง  แสดง ดี  แสดง ไม่ ดี  โดย เฉพาะ อย่าง ย์งใ น การ แสดง 
ธรรม ทาง วิทยุ กระจาย เสียง เบน ด น มว แต่ วิ นาก ษ วิจารณ์ 

ก* นอ ยาง น แลวิ  จะ ม การ น^ งด วยด อย่าง ไร เลา  ผูฑ 

นง ด* วยดี น* โเ  ต่อ ง ไม คำ นง ลึงต่ ว บุคคล ว่า สูง วา ตา  ว่า 
เก ง หรือ ไม เก่งอย่าง น เบน ต* น แต่ จะเ นง เฉ นา ะ ลง ท 


กำ ล* งแส์ ดง  บอ ความ ท คำ ล^ง แล ดง  อรรถ และ ธรรม ท 


คำ ล่ง แล ดง ว่า เบน อย่าง ไร 

เมือ มีผู้เ อา อรรค และ ธรรม มา แล ดง 
ย่อม เงี่ย ห พี่^ ง,  คือ  พง ดวย ใจ ทงห มด  จน ประจวบ 


กต* งใจ นง 


เหมาะ ไน บอบ แล ดง นน 
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ตรง กนก บเร ฮงท ตน รูล กอ ยู 


สึก ษ าอย่  ดไเ ครำ อยู่  สงก่ ยอ ยู่  ไ. หัฃ ไ) อรรถ แสะ ธรรม 
น^น แจ่ม กระ รำ รอ อก มา  เฃฬ ความ รู้ สก ค* วย ใจ  ใม่ ใช่ 
เบน ความ เบา ใจ  หรือ เห น ค* วย คาม แนว นอง เหตุผล 

หาก แฅ่ ว่า เบน ความ รู้สิก ที่ ลึก กว่า นน  คือ รู้ ลึก ลึก ชง อยู่ ใน 

จิต ใจ  จน ซึม ชา บ ใน ใจ ลึงค วาม จริง ฃํอ น* น ชึ่งเ บน ความ จริง 

ที่ แท้ จริง ที่เคื ต ขา คที่ เฉียบ ขา ค ที่ ภิกษุ นน เห็น อยู่  เข ไ ใจ อยู่ 
รู้ ลึก อยู่ ว่า เบน ความ จริง เห ลึอที่ จะ ประมาณ ไต้  ตํง นแลํ วกี 

เรียก ว่า  เบน ผู้รู้แ จไ 3 ประ จไไ ษ์ชค  ซึ่ง ขอ อรรถ และ ขอ ธรรม 
แห่ง เนอ ความ นน  เมึ่อ เบน ด ไ) น ย่อม เกิค ปราโมทย์  คือ 
ความ บ* นเทิ ง ใจ  เบน ล* กษณ ะ แห่ง ความ พอ ใจ อย่า งย์ง ก่อน 
เมึ่อ เกิต ปราโมทย์  คือ  ความ บ* นเท้ ง ใจ อย่าง น แล* ว ย่อม เบ็่น 
ธรรม ตา อยู่ เอง  ที่ จะ เกิต บฅ  ความ อม อก อิ่ม ใจ ต่อ 1 ป คื ก ชน 

หนึ่ง  เม อ สน อำนาจ แช่ง บืตินึ่ แล* ว นาม กาย กรำ ง* บ 

หมาย ความ ว่า  ความ รู้ ลึก คืตนี ก ใน ทาง จิต ใจ ของ ภิกษุ นนทุ เา 
อย่าง ทุก ประการ ย่อม จะ รำ ง' บลง  มี อาการ แช่ง จิต ที่ ไช่มื 
ฃญ หา  ไม รู้สึก ว่า มีบญ หา  ไม มี ความ ห ว* ง ไม มี ความ 
ทะเยอ ทะ อาน  ไม่ มี ความ กระหาย  แม้แ ตอ ย่าง ไค 


อย่า 4 หนึ่ง  เม อ นาม กาย รำ งํบใ .น ล็กษ ณะนึ่ แลํว  อาการ 

ท เบน สุฃ ใ! นิฟิ ใ, หมนึ่ ย* งไม เคย รู้ จก มา กอ น กจะ เกิค ฃน 

เม อ ความ สุฃป นิคนึ่ เก คฃน แล ไเ  กมค วาม รำ งํบ แห่ง จิต 
ลงฃ นาค นึ่เรี ยก ว่า เบน ลม าธ คือ ต^ม^  เบน สมา หิโต 

ใน ล* กษณ ะฃ อง ความ ต^ม^ เฆึน สมา ห่โต  นึ่;  ย่อม ม ความ 
บริสุ ทธ  ปราศจาก การ รบกวน ของ นิว รณ ด* วย;  ย่อม มี 

ลกษ ณะนึ่ เบน  กํห่ม นิ โย  คือ แค ลวค ลอง ว่อง ไว ย่อ ความ 

รู้ แจ งด* วย  ประกอบ ไป คํวย อาการ  ๓ อย่าง นึ่แลํ วก็ เรียก 
ว่า  “ฅํ้ง มน”  โค ย แท้ จริง 

ทบทวน อีก กร^ง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  เบน' สมา หิโฅ  ฅง มน 
เบน  บริสุ ทโธ คือ บริ สทธ  เบน  ก* รี เม นิ โย  คือ ไว  คล่อง แคล่ ว 
ฅ่อ การที่ จะ รู้ แจ ไ หรีอ การ งาน ใน ทาง จฅ  เมึ่อ อาการ อย่าง 
นิ มีขํ้น แก่ จิฅ  หรือ ว่า คุณ สม บ ‘ฅอ ย่าง นิมิ ขน แก่จิ ฅแล ว ย่อม 
เก็ค อา การที่ เรียก ว่า  ย ถา ภฅง  ป ชา นาค  คือ ย่อม รี ช* คสง 

^ ^ ไะ.  โ ? . ไ 

ทงห ลาย ทงป วง คาม ท เบน จร ง. 

กวา มล* บใน ข* อนิมี อยู่ ว่า  ถ* าจิค ไม่ คง มน โน ลกษ ณะนิ 
แล* ว ไม่ สามารถ ที่ จะ เห็น ส์ง ท* ง หลาย ท* ง ปวง คาม ที่ เบน จริง 


ทงๆ  -ที่ส์ งทง หลาย ทงป วง  ก็มี ล* กษณ ะฅา มที่เ บน จริง 

แส คง อยู่.  ขอน เรา จะฅํ อง ทำ ความ I ฃำใ จกํน เสีย ก่อน ว่า 

สง ทํ้งห ลาย ฑํ้งป วง ย่อม แสดง ลไเ ษณะ แห่ง ค วา* เจ ริงฃ อง 
ม* นอ ยูด* วย กนห่ งนํ้น  หาก แย่ ว่า เรา เอง ต่าง หาก  ไม่ ได 
ป ร* บ ปรุง จิต ใจ ไห้ อยู ใน สภา นทึ่ เหมาะ สม  ท จะ มอง 

เห้น ความ จริง ฃอ น* น จะ หูด ให้ เห่ น ด* วย ต* วอ ย่าง ชํด ยง 

ษนไ ปก ว่าน กด* วยอ ยาก จะ หูด วา  ต* นไม้ ก หูด ได้  กอ น 
หิน กหูด ได้  ท วก เรา น* งอ ยู่ ที่นี่เ ตม ไป ด* วย ต* นไม้  เห่ ม 
ไป ด* ว ยก* อน หิน ห่ม* นหูด ได้  แย่ แล* วเ ราก ไม่ ได้ ยิน 

เพราะ ว่า เรา หู หนวก  หรือ ตาบอด  ไม่ เห่ นความ จริง 
ห่สิง เห ลาน แสดง  และ ไม่ ได้ ยิน ขอ ความ ห่สง เห ลาน 
แสดง  การที่ กล่าว ว่า ฅน ไม้ ก็พูฅ ได้  ก* อน หิน ก็พูค ได้ 

อะไร  ๆ ก็พูค ได้ น หมาย ความ ว่า  สง เห ลาน* นม* น แสดง 
ความ จริง อยู่ ทุก ข ผะ  คือ แสดง ความ จริง ห่ว่า  เบน 

อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อนต ตา และ แสดง ความ จริง สรุป ว่า  ไม่ 
ควร จะ ยึด ม* นคือ ม* น แต่ แล* ว เรา ก็  ไม่  ได้ สนใจ ใน สง เหล่า น 
* เลย  เรา มาน* งที่นี่ ก็ เลย ไม่ ได้ ประโยชน์ จาก ธรรมะ ที่ สง เหล่า 
น แสดง  แต่ ถา ว่า เบน ผู้ปฏิ บ ‘ฅ ธรรม เบน โยคี เบน มุนี  ที่ม้จิ ด 


ใจ ที่ฅํ้ง อยู่ ใน ล กษณ ะที่ ละ เอีย ค ที่ ประ ณีฅ  ที่ สุขุม  ที่ ถูก 
ต้อง ฅาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาฅิ แล ‘ว  ย่อม จะ ไก้ ยิน  คำ ว่า 

“ไค้ ยิน”  ใน ที่นเ บน คำ อุปมา  หมา ยก วาม ว่า มน เก ค รู้สึก 
ชน มา เหมือน ก* บว่า เห็น หรือ เหมือน ก ไม่ ไค้ ยิน 

เมึ๋อ พระ พทธ เจ ไ ทรง น' ง พิจารณา ธรรม อยู่ ที่ โคน ต้น โพธ 

จน กระ ทไ 3 ไค้รู้ แจง เห็น จริง  น เรา พูกเ บน อุปมา ว่า ไค้ ยิน เสึ ยง 
ของ ธรรม ชาค้  ไค้ ยิน เสึ ยง ของ ต้นโพ ธน* น เอง พูค ให้ พง, 

มืพ ระ ศาส คา ที่ สำ ก ไ]^  ๆ หลา ยอง คํน' งพง จาก ธรรม ชาฅ  น' ง 
คู จาก ธรรม ชาฅิ  แล* วกี ไค ไห็น และ ไค้ ยิน  ไค้ ร ไม่ ความ จริง นน 

มา จาก ธรรม ชาฅิ แล* วก็ มา สอน คน อื่น ไค้  มืศา ส คา ใน รุ่น 

หล ไ!  ๆ หลาย คน ที่ เบน อย่าง น จน เขา สร ไง รูป ของ พระ- 

ศาสึ คา อง คํนน  ใน ลไา ษณะ ที่ เอา มือ บอ งหู อยู่  เอา มือ บอ งหู 
คล ไย  ๆ ก ไม่ ว่า คก เสียง ที่ จะ ลอย มา คาม ธรรมชาติ  แล* วจะ 
ไค้ ยิน.  “ไค้ ยิน”  ก็ คือ เข ไ ใจ รู้แจ ไค ามที่ เบน จริง  แล* วก็ มา 

สรุป เบน ห ไข ไ]  สำ หรบ สอน คน อื่น เบน บท เพลง  อย่าง น 
เริย กว่า อา จาร ย่ผู้น ไค้ ยิน ค* นไม้ พูค  ไค้ ยิน ก* อนห็ นพูค  ไค้- 

ยิน เสียง ลม พ คพูค ‘ ไค้ ยิน อะไร  ๆ ค่าง  ๆ พูค  และ ไค้ เห็น 

ทุก สีงทุ กอ ย่าง แส คง ความ จริง ให้ คู  จง ไค้ ร ไม่ ความ จริง จาก 

ธรรมชาติ 


นี่  กวา ม สำ กํญมํ นอ ยู่ฅ รง ที่ ใจ ของ ท่าน ฅงม่ นอ ยู่ เสมอ 
คือ ว่า ใจ ของ ท่าน ฅํ้งม 'นอ ยู่ ใน ลํกษ ณะที่ พร อม ที่ จะ รบ สืง เหล่า 
นี่ เสมอ.  กฅง มน ใน ลไา ษณะ ที่ กล่าว มา แลํ วน' น เอง  คือ ว่า 
จิฅ แน่ว แน่มี อารมณ์ เกีย ว จิฅบ รสุท ธผุก ผ่อง  จิฅไ วฅ่อ 

ความ รู้สึก  ประกอบ อยู่คํ วยล่ กษณ ะ ๓ ประการ นี่ แล ว เร ยก 
ว่า จิฅฅ งม' นพ ร* อม อยู่ เสมอ  ที่ จะ รบ เอา ความ จ รง จาก ทุก สึงที่ 
ม* นแส คง ออก มา  เพราะ ฉะ น* นเมึ่ อเหี น อะไร เข* าก็ เห็น ความ 
จ รง ของ สึงน น ใน ล* กษณ ะที่เ บน อนิจ จไ 3 ทุก ข* ง อ น' ฅฅา 
เบ็่ นฅํน  หรอ เมึ่อ ไค้ พง อะไร มา  ก แปล ความ หมาย ไป ใน 

ทาง ที่ เบน อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น* ฅฅา  ยึคม 'น ถึอมํ นไม่ ไค้ 

อย่าง นี่ ค* ว ยก* น ท* ง น* น . 

จิต ท ตง มน ไ. ฬล' กษณ ะ อย่าง นี่  ม ไต้ แก ภิกษุ ผู้ พง 
ธรรม และ แมไ เก่ ภิกษุ ผู้ กำ ลง แส ตง ธรรม อยูเ อง  และ แม้ 
แก ภิกษุ ที่ กำ ล' งสร ต ท่อง บน สาธยาย ธรรม อธู  และ แม้ 
แก ภิกษุ ที่ ตริ ตรอง ทบทวน ธรรม อยู่  ท่า ไม จึงฅํ อง แยก 

ออก ไป อย่าง นี่  ก็ เพราะ ว่า  ม* นมี อา การที่ ค่าง ก' น.  เรา ไม่ 
สไแ กฅคู ให็กี  แม้ แค่ ในเ รอง การ พง ธรรม  เรา ก็ ย* งทำ ไม่ ไค้ 
เสึย แล* ว แล* ว เรา จะ เบน ผ้แส คง ธรรม ไค้ อย่าง ไร.  สำ ห ร* บ 


ใน เรึ่ องการ พง ธรรม พอ จะ เห็น ไค้ โค ย ง่าย ว่า  ถไเ ขำ ใจ ธรรม 

ก็ จะ ม บฅป รา โม ท ยอ ย่าง นไค้  และ มีจิฅ ฅ^ม 'นอ ย่าง นํ้ไค้ และ 

ใน ขณะ ที่จิฅ คง มน น' น เอง  ญาณ ทํศ นะ ใน ขน สุคฑ ไย จะ เห็น 
ว่า ส์งท ง หลาย ทงป วงยึ คม' นถือ ม' นไม่ ไค้ ก็ ปรากฏ  จิฅ ใจ ก็ 

กลาย ออก จาก การ ยึคม 'นถื อม' นใน ส์ง ท^ง ปวง ที่ เรียก ว่า 

ว ราคะ  เมื่อ คลายออก แล วก็เ บน อ* นว่า หลุค พน 

ยก ค' วอ ย่าง เหมือน อย่าง ว่า  ไค้ พง ธรรม ที่ แส คง ให้ เห็น 

ช' คว่า  กามคุณ ที่งห ลาย มืล' กษณ ะ เปรียบ เหมือน กบ ไฟ บ ไง 

เปรียบ เหมือน ก* บงู พิษ บ ไง  เปรียบ เหมือน กบ หลุม ถ่าน 

เพล งบ ไง  เปรียบ เหมือน ก' บ เขียง รอง ส* บเนั๊ อบ ไง  ค* งน 

เบน ค* นแล ว ถไมื ความ เข ไ ใจ แจ่ม แจ ไป ระ จ* กษช 'ค ใน ข* อ 

อรรถ  ขอ ธรรม นนแลว  สิง ที่ เรียก ว่า ความ เบื่อ หน่าย ค่อ 
กามคุณ น* น ย่อม จะ เก คขีน  ที่ เรียก ว่า น่พพิ ทา ญาณ  มืค วาม 

เบื่อ หน่าย เกิค ขน แล* ว ก็ จะ เกิค การ วาง  ที่ เรียก ว่า  ว ราคะ 
หรีอ การก ลาย ออก ที่ เรียก ว่า  ว ราคะ  เมื่อ เกิค ว ราคะ 

กลาย ออก แล* ว ก็ จะ เก็ค กวา มหลุ ค พ* น ที่ เรียก ว่า  ว มุคค้ 
ใน ที่น  กือห ลุค พ* น จาก กิเลส  และ สิน อา สวะ และ ไค ร* บ 

ธรรม อ' น เกษม จาก โยคะ คอก วาม คไา ทุกข์  ปรากฏ ช' คอ ยู่ 

ใน ขณะ น น. 


เมึ่อ เบ็่น ค้งน  เรา ก็ จะ สรุป ใจ กวา ม ไค้ อีก ค รง หนึ่ง ว่า 
ใน การ พง ธรรม นน  เมื่อ ฅํอง พง จน เขา ใจ ว่า  สืงท ง หลา ยทง 
ปวง นน  ไม่ เที่ยง  เบ็่น ทุกข์  เบน ธน ฅฅา อยู่ อย่าง ไร แล* ว 
แล ว การที่ ไป หลง ยึด ม* นถือ ม' นใน สึงที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 

เบน อนไ าฅา นไเ  ก็ เท่า กไา เบน การ เฃไ ไป กอด ร' ค เอา กอง ไฟ 
คือ ความ ทุกข์ เอา ไว้ น' น เอง  ม' นจึง สะดุ้ง กล' ว และ ถอย หล* ง 
ออก จาก สี่งน น ซึ่ง เรียก ว่า นิพพิทา  หรือ วิราคะ  หรือ 

วิ มุฅค้  ’ ซึ่ง มี ความ หมาย เหมือน ก' น หมด  นิพพิทา  คือ 
ความ เบื่อ หน่าย  ก็เบื่ น อา การที่ ถอย ออก  วิราคะ  คือ 


การ คลาย การ คลาย ความ ยึด ถือ ก็เบื่ น การ ถอย ออก  วิ มุฅฅิ 

คือ ความ หลุด พไ 4 ก็เบื่ น การ ถอย ออก แล ‘วอ ย่าง เคืม ค* ว 


จึง เบื่น การ เห น ไค้ ช' ดว่า  การ ฬง ธรรม ทืเ, บ* าใจ 

อ ยาง แจ มแ จา ประ ปีก ษ^ กน  ทำ ใหโ กิด การ สอย ออก 

จง ทำ ให้ เกิด การ หลุด หน บน มา ไค้  แต กำ ลง บอ ง จตฑ 

จะ สอย ออก นึ่ไม่ มาก หอ  จึง ดอง มีบืติ และ ปราโมทย์ 

ม ความ รำ ง' บ และ ไค้ เลา ยสุบ ก่อน  จึง จะ มี กาล 'งบ อ. ง 

จิด มาก หอ ท จะ สอย ออก  แตใ นบ ผะ น นก มด วาม 

ระคน ปน ก* น หมด  เจอ ก^น หมด  คือ ความ เห้น แจง มี 


1ท าไห ร บืฅิ ปราโมทย์ แมี มาก เทา นํ้น  มี คา ามรำงํบ 
มาก เทา นน  จิต กตง ม^น มาก เท่า นํ้น  สม สํด สม สาน 

ก่น หอ มี  และ จิต ที่ ต* งม* นไน บน ต* น ๆ กทำ ให้ หง ธรรม 
น* น เฃ* าใจ ประ จก ษท่ด ย์งฃ น ไป อก  ท่  1ใ ห้มีบ ติ ปรา- 

โมทย์ มาก บน ไป อก  ทำ ไห นาม กาย รำ ง' บย์ง บน ไป อก 

ม คา ามสุ ฃป นิด ท ทำ ให้ จิต ตง มน มาก บน ไป อีก  ทำ งาน 
เจอ ก* น ส* มห* นธ ก* นอ ย่าง น มาก ยร บน ทุกที  ผูน* นก 

สา มาร ลที่ จะ หลุด หัน จาก กิเลส ได้  ใน ที่นํง พง ธรรม นน 

เอง  อย่าง นิ เรียก ว่า วิมุฅ อาย ฅนะ  คือ บ่อ เกก เห่ งวิมุ ฅฅ 

ข็อที่ หนึ่ง.  อ* นเกิ ค ขน มา ไค้ ราก การ พง ธรรม. 


ามุต ตาย ตน ะ บ* อที่ส อง  ซึง เกิค ขน จาก การ แส กง 
ธรรม  ภิก ษนน แส คง ธรรม อยู่ แท้  ๆ แส กง ธรรม  ให้ ผ้อึ่น 
พง อยู่ แท้  ๆ คืเกิ ควิมุ ฅฅ  คือ ความ ห ลุก พ* นแก่ ค* ว เอง ได้ 

ขํอนิ ย่อม หมา ยก วาม ใน ชน คน ว่า  ภิกษุ ที่ ย* งไม่ หลุค พ* น เบน 
พระ อร ห* นค์  แล* วก แส กง ธรรม ก* วย เหมือน ก* นไม่ ใช่ รอ ว่า ให้ 


เบน พระ อร หน ณสีย ก่อน  จึง จะ แส คง ธรรม  ขอ ความ ใน สูคร 
น ยืน ยนป ราก^ ช คอ ยู่ ค" งนํ้.  ลำ ภิกษุ น* นแส คง ธรรม อยู่  การ 
แส คง นนก่ แสดง ไป  คาม ที่ฅน ไค้ ศึกษา เล่า เรียน มา อย่าง ไร 

แล วก็พ ยา ยาม แสดง แก่ผู้ พง ควย กวา มฅ* งอก คง ใจ  จะ ให 

ละเอียด ละ ออ ให้ พส ดาร  ให้ลํ วน ถ ให้ ลึก ชง  ให้ แจ่ม กระ- 
จ่าง แก่ผู้ พง.  เมึ่อ ภิกษุ ก่าล "ง พยายาม อยู่ อย่าง น* น ท่าน ท V 
หลาย ลอง พ จาร ณาล อง กด คู ลอง ทาย คู ว่า ผล จะ เกิด ขน อย่าง 

ไร บ* าง  ฃไ] นผู้ที่ เคย เบน นก เขียน  น" ก ขีด นไไ เขียน  ย่อม จะ 
เข* าใจ ไค้ ง่าย  ผู้ที่เ บน น" ก เขียน บท ความ  หรือ เขียน เรื่อง 

อะไร ที่ ลึก ชง ยากๆ  ก็ คาม  ย่อม รู้ดี ว่า ก่อน แค่ ที่ จะ เขียน ลง 
ไป นนค อง ศึดค อง นึก เสีย ก่อน ท* งน* น บาง ที เขียน ไม่  ไค้ เบน 
ช' ว โมง  ๆ กย งม  ไม่ พอ ใจ ที่ จะ เขียน ลง ไป ท* งที่ ไม่ ดี ท^ง ที่ ไม่ ชํด 
ละเอียด ละ ออ ไม่ แจ่ม แจง  ค* อง รอ อยู่ กว่า จะ เข* าใจ แจ่ม แจไ 3 
เสีย ก่อน จึง จะ เขียน ลง ไป  ค" ง น* นใน ขณะ ที่คิค มากๆ  เพึ่อ 

จะ เขียน ลง ไป นนแ หละ  จึคก็ ไค้ ท่า งาน ไป อีก ส่วน หนึ่ง  คือ 
คิด อย่าง ลึก ชง  เพ อ จะ ให้ เกิด การ บรรยาย โดย พิศ ดาร  ผ้ 

เขียน นนเ อง กลบ ไค้ ความ รู้ อย่าง ใทม่ หรือ เรื่อง ใหม่  หรือ ข* อ 


ใหม่ อ้น ใหมํ เพี่ม ฃนล ย่าง ไม่ นึก ไม่ ผน  จึง ไค้ เขียน ไป อย่าง 

เบน คุ เบน คะ  ใน ส์งที่ ปรากฏ ออก มา ใหม่  ที่ ไม่ เกย เฃำ ใจ มา 
แค่ ก่อน  ที่เ พง จะ มา ปรากฏ ใน ขณะ นึเ อง  นึ เห็น ไค้ ง่าย 

เพราะ ว่า การ ขีค การ เขียน ลง ใน กระ คา ษ น* นมี เวลา มาก พอ ที่ 
จะ คิค จะ นึก ไค้ อย่าง ละ เอีย คละ ออ. 

ที่น  เรา มา คุก ไ; ถึง การ พูค  เช่น การ แส คง ปา ^ กถา  ' 

ผู้ แส คง ปา^กถา จะ ค* อง มี ความ ระ ม' คระ วไ มาก  จะ ค* อง กิค นึก 
มาก  จะ ค* อง กระทำ ไม่ ให้ มี การ ผคพ ลา ค เลย  คัง น* นจึค จึง 
ทำ หน ไที่  ที่ ยาก ลำบาก ขํ้น มา ใน ขณะ น* น คือ เพ่ง พิจารณา 
อย่าง จ รง จ* ง ให้ เห็น แจ* งชค เสีย ก่อน แล* วจึง พู คอ อก มา  เบน 
คำ พูค ทาง ปาก  ไม่ ใช่ ว่า พูค พล่อย  ๆ ไป ไค้ เหมือน ก* บน ก แก* ว 
นก ขุน ทอง หรือ เหมือน ก* บ เรา เบี่ค จาน เสียง แล* วม ไ; ถึค* งอ อก 
มา  หรือ ว่า พูค ไป คาม ความ เกย ชิน  ไม่ ค* อง ร* บผค ชอบ ใน 

สีงที่ พูค  อย่าง น* นก็ หา มี ไค้  แค่ ค* อง สำรวม ลคิ ส* มป ซ* ญญะ 
สำรวม ความ จำ ความ รู้ ทุกอย่าง คุก ประการ  แล* วพูค ออก ไป 
ให้ ลึก ชํ้ง  แล* ว เบน ไป  ใน ล' กษณ ะที่  ให้ แท่ง จึฅ แทง ใจ ของ 

บก คลผ้ พง ค* วย  เมึ่อ กระทำ อ ย่อ ย่าง น ท่าน ท* ง หลาย ลอง คำ 


นวณ ณถค ว่า  ใน ขณะ น นจิฅ จะ ฅอง บก ค็ง แน่ว แน่ ลึก ชง 

อย่าง ไร  และ ขุคกํ น เอา ของ ที่ ไม่ I กยป ราก ฏ มา แต่ ก่อน  ออก 
มา ไค้ ใหม่  ๆ อีกอ ย่าง ไร เท่าไร.  ใน การ แส คง ปาฐกถา เบน 
อย่าง ไร  ใน การ แส คง ธรรมะ ใน วค ใน วา  ใน อาราม นก็เ บน 
อย่าง นน เหมือน กน  ยง เบน การ แส คง ใน ที่ สงบ  สง* ค แก่ 
บุก กล ผู้ฅง ใจ พง อย่า งย่ง  แก่ เพื่อน ส พรหมจารี  ผู้ฅง ใจ พื่ง 
อย่าง ย่งแ ล* ว จิฅฃ อง ภกษุ นนย่ อมมื ความ แหลม  มืค วาม คม 
มี ความ ละ เอีย คละ ออ ลึก ชง มากกว่า ก* นอีก มาก  ไม่ เหมือน 

การ แส คง ปาฐกถา ฅาม ธรรม คา พอ ให้ แล' ว แล* วไป  หรีอแสค^ 
กน แต่ ใน เรื่อง โลก  ๆ ฅาม ความ ถน ค.  การ แส คง ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา นใเ  มืก วาม ละ เอีย ค ปราณี ค สุขุม  อย่าง น 
เพราะ ฉะ นไเ  ผล จึง เกิค ฃํ้น ใน ล* กษณ ะที่ ลึก ชง  ค* งที่ ไค้ กล่าว 
ไว้  ใน ข* อน ว่า  ภิกษุ นไแ เส คง ธรรม ที่ฅน ไค้ ส ค* บ แล* วอ ย่าง ไร 
ไค้ เรียน แล* วอ ย่าง ไร แก่ ชน ทไ 3 หลาย เหล่ าอื๋น โค ยพิส คา ร เธอ 
แสดง ค* วยป ระกา รใค  พุ  เธอ รู้ ประ จ* กษ ช* คข* อ อรรถ  ข* อธรรม 
น* นค* วยป ระกา รน ไเ  ๆ. 

นํ้เบ็่ น กำ พุคที่ พง ไค้ ง่าย ว่า  ภิกษุ น* น แหละ จะ ไค้ ร* บลึง 
นน ก่อน ผู้พื่ง  หมาย ความ ว่า ส์งใ คที่ ภิกษุ น* นกิค ออก คิด ไค้ 


1®) (^ 

เห็น แจ ไ เนน  เธอ นนเ บน ผู้รู้ แจ ไ?  รู้ชค ก่อน ผู้ พง  เพราะ 
ว่า มน ฅ็ องม่ ราก ฏ อยู่ ใน ใจ ของ เธอ ก่อน  จึง จะ ออก มา เบน 

กำ พูค  ผู้ พง ย่อม จะ ไค้ รบ ที หล ไ)  น เบน เครึ่ อง แสดงอ ยู่ชค 

แล* วว่า  ภิกษุ นน ไค้ อะไร มากกว่า ผู้ พง มาก ทีฅ รง ไหน?  ก็ มาก 
ที่ด รง ฃอที ว่า  ผู้ พง เพ ง จะ  ไค้ พง เบน กร* ง แรก  'ย ไ! คล ไม่ คล ไย 
คล ไม่ คลา ไม่ ค่อย จะ เข ไ ใจ ค* วยซ ไ ไป  แฅ่ใ นเรึ่ อง เทียว กน น ไ^ 
เอง  ภิกษุ ผู้ แสดง ธรรม นนย่ อม รู้แจ ไป ระ จก ษชค อย่าง ใส แจ๋ว 
เห็น จริง อยู่ ใน จิด ใจ ของ ฅนแ ล* ว เรียก ว่า ภิกษุ น* นไค้ ร ไม่ 

ธรรมะ น* น มากกว่า ทีผู้ พง ไค้ ร ไม่  ลึก ชง กว่า ทีผู้ พง ไค้ ร ไม่ 

และ ก่อน กว่า ที่ผู้ พง จะ ไค้ รบ.  เมื่อ เบน อย่าง นํ้คว ร จะ เข ไ ใจ 

กไแ สีย ว่า  ผู้ แสดง ธรรม นไแ เห ละ ไค้ อะไร มากกว่า ผู้ พง  ผู้ พง 
ไค้ อะไร น* อยน ด เดียว  แด่ ผู้ แสดง น น แหละ กลบ ไค้ มากกว่า 
เพรา ะฅ* อง คด นึก มากกว่า  ด* อง สำรวม มากกว่า  ดอง ระ วไ 
มากกว่า  ด* อง ด* งสดิ มากกว่า  อะไร  ๆ ก็ ล* วนเ ๒ ไค้ มากกว่า 
ไป เสีย ท* งน* น พง ดูก็ ขำ ที  ว่า ผู้ ให้ นนแ หละ ได้ มากกว่า ผู้ 
รํบ  ถไ ท่าน ไม่ เชอ ก็ ลอง ไป คิด ดู. 

ทีนึ  ถไ ว่า ภิกษุ นนข ย น ให้-^ ขย ไ; ให้ อยู่ อย่า งนึ  ก็ ย่อม 
ไค้ รบ อะไร มากกว่า ผู้รไ เมา ก ขน  ๆ เบน ทว คูณ  หน กเข ไ ๆ 


ก็ จะ เฅม ไป คํวย ธรรมะ ที่ฅน ไค้ มาก ยง ขํ้น ทุกที  ผู้ แส กง ธรรม 
นํ้น  กลาย ณนผู้ ที บรรลุ ธรรม ก่อน ผู้ พง  ไป ไกล ก ไว หน ไ 
ไป กว่า ผู้ พง  เบ็่น เรื่อง ที จะ มอง เห น ไค้  เบน ความ จริง ที พอ 
จะ เข ไ ใจ ไค้  แม้ อาฅ มา เอง  ก็ม้ก วาม รู้สึก อย่าง น ว่า มี อะไร ที 
ไค้ ใน ขณะ ทีมี การ ให้ แก่ ผู้อึ่น  ยกคํ วอ ย่าง เช่น  เมึ่อ จะ อธิบาย 
เรื่อง ที ลึก  ๆ ยาก  ๆ ให้ กน โง่  ๆ พง  ม ‘น เบน เรื่อง ทีฅํ อง 
คิด หน ห้า ข นาค ทีเก็ อบ จะ ปวค หไ  เมึ่อ มน คิด หน ห้า ขน าดนํ้ 

มน ก็ ดอง รู้ อะไร มาก  หรือ กวไ งอ อก ไป เบน ของ ฅน ก่อน 

เข้า ใจ เบน อย่า งดีแ ลวก็ เอา ไป พูด ให้ คนที โง่ น น พง  แล* วก็ 

พูด ข้น อย่าง ไร  ๆ ข้น ก็ ไม่ รู้ เรื่องอยู่ นนเ อง  ผู้ พง น* นก็ ไม่ ไค้ 
อะไร ไป  แฅ่ผู้ พูด หรือ ผู้ ให้ นก ล ไช ไค้ มาก ยึ๋ง ขน ทุกที  ข้า ขืน 
ทำ อยู่ อย่าง นํ้บ่อ ย ๆ ไม่ ทีบ  ก็ จะ เจริญ ข้าว หน ไ ใน ทาง ธรรม 
มาก พอ ทีเค้ ยว  จน เบน ผู้รู้ ธรรมะ ไค้  สามารถ ทำ ความ หลด 
พน ให้ แก่ฅ น ไค้. 

ข้า เข้า ใจ ข้อ น ก็ จะ เข้า ใจ ข้อ ความ ใน พระ บา ลึน  ที 

กล่าว ไว้ ชด ว่า  ภิกษุ น น หลุด พ* นแข้ ว จาก ก็เล ส เพราะ เห ทุ 
แห่ง การ แสดง ธรรม  ใน ขณะ ที แสดง ธรรม มี การ บีบ ข้งข้ บ 

ให้ จด ใจ ขอ งด น ทำ หน ไทีอ ย่าง หน ห้า  ใน การ นึก  การ คิด 


การ พิจารณา  เห็น แจ* งฃ ไ] กวา มที่ฅ นไก้ เคย เล่า เรียน มา ใน 

ขณะ น* น นก็ห มาย ความ ว่า ภิกษุ น* นก็ เคย เล่า เรียน มา  ไค้ พิง 

.มา แล* ว เบน อ* น มาก  แล* วก็ ไม่ เฃไ ใจ อยู่ น* น เอง  เพิง จะ มา เข้า 

^ ใจ ในเ มึ่อฅ ‘องการ จะ อธิบาย ให็ผู้ อื่น พิง  คือ เอา ลิ’ งที่ ไค้ เล่า 

เรียน มาน* น แหละ มา ขบ มา คิคก 'น ใหม่  ใน ขณะ ที่ฅ* องการ จะ 

พูค ให้ ผู้อึ่น พิง  โค ย เฉพาะ ที่ จะ พูค ให้ คน โง่ พิง  ฅ* อง คิด มาก 
ฅ* อง นึก มาก  ฅ่อง นึก ก ว* าง มากกว่า ที่ จะ พูด ให้ คน ฉลาด พิง 

เพราะ ฉะ น* นคน โง่  ‘ๆ  นึก็มี ประ โยชน์ เหมือน ก* น ใน การที่ 
จะ ช่วย ทำ ให้ ใคร คน ใด คน หนึ่ง  ฅ* อง คิด นึก อะไร มาก  เช่น 

เดียว ก' บ ภิกษุ นึ่  ที่ฅ* องการ จะ แสดง ธรรม แก่ คน เหล่า อื่น โดย 
พิศ ดาร  จึง ฅ* อง คิด นึก มาก  จน ค* ว เอง เบน ผู้รู้ป ระ จ* กษช 'ด 

ใน ข ไ] อรรถ  ข ไ) ธรรม  ใน ธรรม นน  ๆ โดย ประ กา รน น ๆ 
จน กระทิง เกิด ปราโมทย์  เกิด บดี  มื นาม กาย รำ ง' บ แล* วมื 

ความ สุข  มืจึฅ ค* งม นใน ล' กษณ ะที่เ บน  สมา ห้โค  ปรีสุ ทโธ 
ก* มมนึ โย  ด ไ) ที่ กล่าว แล* ว ญาณ ท* ศนะ ก็ เกิด ฃํ้น ใน สง ท* ง 

ปวง ว่า  ไม่ ควร ยึด ม* นถือ ม* น มืก วาม เบึ๋อ หน่าย  มืค วาม คลาย 
กำ หน' ด มืค วาม ห สุด พน จาก กิเลส  ทำ อา สวะ ให้ สิน ไป  ไค้ 

บรรลุ ธรรม ที่ เกษม จาก โยคะ  คือ ไม่มื ความ ทุกข์  ที่ยไ ไม่ 

เกย ไค้ ไม่ เคย ถึง  ก็ มา ไค้ มา ถึง ด* วย เห ทุนึ่. 
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เพื่อ ประโยชน์ ที่ มากออก ไป อยาก จะ แนะ นำ ท่าน ทํ้ง 
หลาย ว่า  การที่ ท่าน ที่ ง หลาย จะ เสีย สละ ก* นบ ไง  ย่อม จะ เบน 
การ คี  คือ เสีย สละ ใน การที่ จะ อธิบาย ธรรม ให้ ผูอึ่น พง  เมึ่อ 
ถึง ว* นพ ระ วน อุโบสถ มา ประชุม ก* นแล ว เรา ทท่า การ เสีย สละ 
เพื่อ จะ เบน ผู้ อธิบาย ให้ ผู้อึ่น พง  เรา กคง จิฅคื ค นึก อย่า งสีก ชง 
สำรวม อย่าง ลึก ชง เพื่อ ที่ จะ อธิบาย ให้ เขา พื่ง  และ เมึ่อ เขา พง 
ไม่ เขา ใจ  ก ยอม ให้ เขา ช* กไซ้ โดย ไม่ ฅอง โกรธ  เขา ย่งช ‘ก ไซ้ 
มาก ขน ถึย่ง ไม่ โกรธ  แด่ พยายาม คิด นึก ให้ ลึก ซ้งยี่ งฃน ไป อีก 
เพื่อ จะฅ อบ คำ ถาม ของ เขา ให้ ไค้  ถไ ท่า อยู่ อย่า งน์  ไม่ เท่าไร 
คืจะ มี ความ แคล่ วก ล่อง ว่อง ไว  ใน การ คิด การ นึก ใน ข* อ อรรถ 
ข ไ] ธรรม  แล วก จะ ไค้ ร* บผล ก่อน เพื่อน ที่ น* งพง  หรือ ที่ มา ช* ก 
ถาม เรา  คือ เรา จะ ประ จ* กษ ช* ดใน ข* อ อรรถ ขอ ธรรม นน ก่อน 
เขา  ไค้ ร* บ ประโยชน์ ก่อน เขา  และ บาง ที เขา อาจ จะ ไม่ ไค้ ร* บ 
เลย ก็ ไค้  แด่ เรา ก็ ไค้ ร* บถึง ที่ สุด แล* ว 

ด* งน* นขอ ให้ ทุก กน รู้ จ* ก เสีย สละ ใน การที่ จะ คิด นึก  เพื่อ 
อธิบาย ให้ เพื่อ นก" นพื่ง  ชึ่งก็ เบน การ แสดง ธรรม อยู่ แบบ 

หน งด วย เหมือน ก* น แสดง ให้ ละเอียด ละ ออ โดย ไม่ รู้สึก เบื่อ 
หน่าย  พยายาม อธิบาย ให้ ละเอียด ละ ออ  โดย ไม่มื การ โกรธ 


แศน ขุ่น เคือง ใน เมึ่อ มีผู้ม าซํก ถาม  เดี๋ยว น เรา ทำกํ นอ ย่าง น 
หรือ ไม่  ดู เหมือน จะ  ไม่ ได ทำ กํนอ ย่าง นํ้เล ย พอ ถูก ใคร ซก 

ถาม เฃ็า หน่อย ก็ โกรธ เสีย แล ว เมือ โกรธ เก็ค แล* วก็เ บน ความ 
มืด มิด ย็งก ว่า ความ มืด ใด  ๆ เมือ เกิด ความ มืด เสีย แล* วจะ มื 

ความ แจ่ม แจ* งใน ข* อ อรรถ ขอ ธรรม ไม่ ได้  เพราะ ฉะ น* นฅ* อง 
ไม่ โกรธ 

ทีนอี กทีห นึ่ง ก็ข เกียจ ฃเกิ ยจที่ จะ พูด ด* วย  ไม่ อยาก 

จะ พูด ด* วย  ก็มืค วาม เห็น แก่ฅํ ว มาก. เกิน ไป  ไม่ คิด จะ ช่วย ผู้. 

อึ่น เสีย เลย  ความ ข เกียจ นึ่ก็เ บน อุปสรรค ทํจะ ทำ ให็ผู้ น* น 

ไม่ เจริญ  ไม่ ก ไว หน ไ ใน ทาง ธรรม  เรา ควร จะ ข ย* นใน การ 

ดี๋จะ เสีย สละ หรือ ช่วย ผู้อน  ยอม เสีย สละ  ไม่ มิค วาม เบื่อ 

หน่าย แม* จะ ถูกรบกวน มาก มายอย่าง ไร  ข* อนึ่ ม* นเบื่ น 

กำไร แก่ บุคคล ผู้นน เอง  เพราะ ว่าย งฅ* อง ถูก ซ* กไซ้ มาก เท่า 

ไหร่  ก็ ยง เบื่ นความ ฉลาด แก่ผู้ ถูก ซ* กไซ้ น* น เอง มาก เท่า 

น* น ธรรม ซาฅิ สร ไง ให็เ รา มืบญ ญา  มี ความ สามารถ 

พอ ที่ จะ ทำ อย่าง น* นได้  แต่ เรา ไม่ ยอม ร* บ เรา มา ทำลาย 

ความ ฉลาด น* น เสีย  คือ ทำ ต่วเ รา ให้ โง่ ลง ไป อีก  เพราะ 

ไม่ ยอม ให้ ถูก ซ* กไซ้ ไล่ เสียง  ไม่ พยายาม ที่ จะฅ อบ คำ ถาม 

ที่ ควร จะ คอบ  อย่าง นึ่เบื่ นต่ น. 


๓0 


จึง หว ไ) ว่า ภกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  จะ ไค้ 
เอา ความ ขํอน ไป ค้ทก 'น เสีย ใหม่  แล้วอย่า เห็น แก่ฅํ ว มาก 

ถึง ขน าคที่ จะ ไม่ ยอม สนใจ  ใน การที่ จะ คอบ กำ ถาม อย่า งจู้จ 
พร พิไร ของ บุคคล อื่น เลย  จง ถึอ เสีย ว่า  การ จู้จพิ รพิ ไร 

ของ กน อื่น นน  ม ‘น เบน ลาภ แก่ เรา  เบึน การ “ไค้” ที่ ค้แก่ เรา 
ม* น เหมือน ก' บ การ สอบ ไล่ เรา ใน ช* นฅน ก่อน ว่า  เบ็่น คนฃ เกย จ 
หรือ ไม่  ข เกย จ เบน คนขํ้ โกรธ  หรือ ไม่ ช โกรธ  เมึ่อ เรา ไม่ 
ข เกียจ  ไม่ฃ โกรธ  เรา กีสอ บฅ่อ ไป ว่า  เรา มี ความ รู้ พอ 

สมควร แก่ อ' ค ภาพ หรือ หา ไม่  ถไเ รา ไม่ คอบ กำ ถาม  หรือ 

คอบ กำ ถาม คาม ธรรม คา ไม่ ไค้  กีเรื ยก ว่า  เรา ยไไ ม่มืค วาม รู้ 
ที่ สมควร แก่ อค ภาพ  เรา จะ ฅอง พยายาม ให้ รู้ให็ เข* าใจ ให้ พอ 
สมควร แก่ อ* ค ภาพ เสีย ก่อน  ให้ เบ็่น ค* นทุน สำ ห ร* บจะ ก* าวห น* า 
ค่อ ไป ใน ธรรม ที่ สูง ขน ไป. 

เพราะ ฉะ นน ขอ ให้ ยนค้ ใน การที่ จะ คอบ กำ ถาม ของ ผู้ 
อน  แม จะ ไม่ คง ฅวเ บน ผู้แส คง ธรรม ขน ธรรมาสน์ เทศน์ 

กีจง แส คง ธรรม ค* วย การ คอบ กำ ถาม ข 0 งผู้อื่ นเ ถิศ  พยายาม 
คอบ กำ ถาม ให้ ค้ทสู ค แมไ เค่ฃ อง ลูก ของ หลาน ค' ว เล็ก  ‘อุ 

ท จะ มา จู้ จพิรื พิไร ถามอย่าง ใศกี ทาม  กีจง พยายาม คิค นึก 


เพื่อ ฅอบ ให้ คฺที่สุ คเถิ ค จะ เบน เหฅุ ให้  ไค้ รบ อานิสงส์ แห่ง 

วิ มุฅฅ ายฅ นะ ขอ ที่ สอง น โค ย ไม่ฅ อง สง สย เลย  ไม่ คอ งฃน 
ธรรมาสน์ แส คง ธรรม เหมือน ภิกษุ ก็ใค้ ร \) ผล อย่าง เค้ย วก ไ 4 
ให้ คง อก ค* ง ใจฅ อบ คำ ถาม ให้ คีที่สุ ค แล’ ว ความ แจ่ม แจ ไส ว่าง 
ไสว  จะ เกิค แก่ เรา ก่อน  แล* วจะ เกิค ป รา โม ทย่แ ละ บคิ  ทำ จิค 
ให้ รำ ง* บฅ* งม' นพ ร* อม ที่ จะ เก ค ญาณ ทศ นะ ใน อ* นค' บสูง ย็งฃ น ไป 
จน เกิค ความ หลุค พน จาก กิเลส ไค้  น์เรี ยก ว่า  วิมุค คาย คน ะ 
คํอ  บ่อ เกิค แห่ง วิ มุคคํ  ข* อที่ส อง  อ นเกิ ค มา จาก การ แส คง 

ธรรม ค่าง ก* นก* บข* อที่ห นึ่ง ที่เกิ ค มา จาก การ พื่งธ ร รม. 

เอา มา เปรียบ ก* นคูกิ จะ น่า อ' ศจร รย์ ใน ข* อที่ ว่า  การ พื่ง 
ธรรม กิ ทำ ให้ หล ค พ* นไค้  การ แส คง ธรรม กิ ทำ ให้ หลุค พ* นไค้ 
ผ้ให้ ธรรม กิหลุ ค พ* น่ไค้  ผู้ร่บ ธรรม กิหลุ ค พ’ นไค้  มน มืวิธ 
มาก มาย อยู่ ถึง ขน าคนึ่ แล* ว ทำไม เรา จึง ไม่ ไค้ ร' บ ประโยชน์ 

อะไร จาก ซ่อง ทาง หรือ โอกาส ที่มื อยู่ มาก มาย ถึง ข นา คน น. 
ทีนึ่ล อง พิจารณา ก' นคค่ อ ไป ถึง วิมุค คาย คน ะ ข* อที่ สาม 

^ ^ ] . I 

คอ  ความ หลุค พน ท เก ค มา จาก การ สาธยาย ธรรม  ทอง บน 


ธรรม. 


ขํอแ รก ท เรา จะฅ อง พ จา, รณ าคู ให้ ค คือ  การท่อง บ่น 

ชนิค ไหน เล่า  ที่ จะ ทำ ให้ เกิก ความ หลุค พํนแ ก่บุค คลผู ท่อง 

บ่น การท่อง บ่น เหมือน การ สวค มน คืเมึ่ อฅะ กน ที่สว ค กน คง ลน 
ไป หม คน  จะ เรียก ว่า เบน การ สาธยาย ท่อ ง บ่น ที่ เบน 

วิ มุฅฅ ายฅ นะ ขํอที่ สาม ไค้ หรือ ไม่  ถไ ไค้ ทำไม ไม่ ทำ ให้ กน ที่ 

ท่อง บ่น สาธยาย นมืค วาม หลุค พ่น จา กก เลส เหมือน ที่ กล่าว ไว้ 

ใน สูฅร นํ้เ ล่า,  ถำอ ยาก จะ เข็า ใจ ฃไ] กวา มน  ก็ ขอ ให้ ท่าน 

ท่งห ลาย ทบทวน คู ถึง เรึ่ อง ที่ เกย ช แจง อธิบาย มา มาก มาย 
หลาย กร ไ) หลาย หน แล* ว ว่า สวค มนต์ แปลน ไม่ ไค้ มืไว้ สำ หร ไม่ 
ให้ ท่อง สวค อย่าง นก แก* วน ก ขุน ทอง หรือ ท่อง เฉย  ๆ ที่ แรก 

เรา สวค บาลี ยง ไม่ รู้เรึ่ อง  เคย วน เรา มืคำ แปล ค* วย  ก็ พอ จะ 
รู้เรึ่ อง  แค่ แล* วก็คู เหมือน จะ ไม่ รู้เรึ่ อง อยู่ อก นนเ อง  เพราะ 
ว่า ไป ท่อง เลีย อย่าง เคียว ก ไม่ ท่อง บาลี.  เมี่อ เรา สวค ไม่ แปล 

เรา สวค อย่าง ไร  เมึ่อ สวค แปล เรา ก็ยไ 3 ส วคอ ย่าง นไ 4 หรือ 
สวค อย่าง ละเมอ เพ* อ ๆ ไป  เพราะ ปากว่า ไป ไค้ ค่วย ความ 

เคย ชิน  มืก วาม ร้ลีก ครึ่ง หล ไม่ ครืง ฅึ่นก็ ย* ง สวค่ มนต์ แปลน ไป 
ไค้  เพราะ ว่า มืก วาม เคย ชิน. 
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เพราะ เห คุ ฉะ นน  จึง กล่า วว็า แม้ จะ มี การ ฝ็วค แปล 

แล* วก็ยํ ง เหมือน ก! เที่ส วค ไม่ แปล อยู่ นนเ อง  คึอ สวด ไป ฅาม 
กวา ม เกย ชิน  เพราะ เห คุ ฉะ น* น จึง ไค้ แนะ ให้ ว่า อย่า สวด 

อย่าง น* น ให้ หํดส ใด ดํรย การ สวด คำ แปล ได้ แล ร ให้ รู้ 

ล วาแหมา อช อง คำ แปล ให้ ลึก ชง ยี่า บน ไป  จน กระทง วา 

เบน การ แสดง ธรรม ให้ แก ตวเ อง นง  เมื่อ เรา สวด ออก ไป 

อย่าง ไร ก็ ให้ เหมือน ก! การ แสดง ธรรม ให้ ดวเ อง พง  ให้ เรื่อง 
ที เกย ลึก ชง อยู่ น* นก่อ ยๆ  ฅนเ ขำๆ  เพี่อ ให้ รู้ก วาม หมาย ของ 

คำ ที สวด นน  เช่น เรา จะ สวด ว่า  กน พวก หนึ่ง ข ไม ฟาก โน! ไป 
ไม่ ได้  ม* วแฅ่ วง เลาะ อยู่ ดาม ผงนึ่ และ มี อยู่ มาก  นึ่ก็ ให้ รู้ ว่า 

เรา อยู่ ใน พวก นน หรือ เปล่า  ' ถไเ รา อยู่ ใน พวก น* นก็ ควร จะ 
สะดุ้ง  แลไ ก็ จะมี การ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง จึฅ ใจ  เพี่อ จะ เบน 
ผู้ฃ ไม ฟาก ไป ย* ง ฟาก โน! ก! เขา ได้ บ ไง  หรือ เมื่อ เรา สวด เรื่อง 
บท อนิจ จ* งทุก ข ไ)  อ น* ฅฅา  เรา ดํอง สะดุ้ง  เมื่อ ไค้ สวด คำ 

ว่า อนิจ จไ  หรือ ทุก ขไ  หรื ออ น! ดา  เพราะ เรา สวด ด ไ) ยสด้ 
ส! ปขํญ ญะใ นความ เบน อนิจ จไ  ทุก ขง  อ น! ดา ของ สึ๋ง ด่า งๆ 
น! เอง  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า เรา สวด ด ไย ใจ  ไม่ ใช่ สวด ด ไย ปาก. 


เมือ เรา สร ดคํว ย ใจ อย่าง นจน ค) ทสุค แล ว เรา ก 
เลอ น ไป สร ด ควย คราม รู้สึก ลึก ไป กว่า นํ้น  คอ คราม รู้ สก 
จ รง  ๆ ที่ เรา อบรม อยู่ เสมอ  ให้ เกิค คราม รู้ สก อย่า งนน 
อย่าง น มไแลย ความ เบา ใจ ไป เบน คราม รู้สึก  จน กระ- 
ทง เบน บ^ญ ญาท แห้ จริง  คอ  รู้แจ งย่ค ใน บอ อรรค บอ 

ธรรม  ค้ร์ย คราม รู้สึก จริงๆ  ใมใ ย่รู้ส กด* รยค ราม คด 

คราม นึก หรือ เหตุผล  แฅ่รู้ สึก ว่า มอง เห็น ชด จริง ว่า 

ม" น เบน อย่าง นน จริง  ๆ โดย ไม่ ดอง อา ศย เหตุผล  ก็มีค วาม 
รู้สึก อย่าง แจ่ม แจ ไ) ได้  ถิาเ บน อย่าง นแล ไ การ สวด มนฅ์ น^น 
เอง  การ สาธยาย ท่อง บ่นฃํ อก วาม น* น เอง  จะ ทำ ให้ เกิด 

วิมุฅ ดาย ฅนะ  ขอน ได้  แด่ ว่า ผู้ น* นจะ ด ไ) งผึ่ก ฝน เบน อย่าง 
มาก  ผ' ■'ฝน แล ไ ผก ฝน อีก  ที่ จะ ไห้ การ สวด มนด่ ของ ดน สึก 
ชง ยง ขน เสมอ ไป  ไม่ ใช่ สวด พอ ให้ นอน หล' บ สบาย  คอ  สวด 
ให้ เกิด อาการ ง่วง นอน แล ไ) จะ ได้ นอน หล' บ สบาย  ไม่ ใช่ สวด 
สวด มน ด แก้ นอน ไม่ หล* บ อย่าง นม* น เบน เครึ่ อง จ' กร ชน ด 

หนึ่ง  ไม่ อยู่ ใน วิ มุด ดาย ด นะ  ขอนึ่ เลย  จะฅ ไ) ง ไม่ สวด แด่ ปาก 
จะ ดอง สวด ดวย วิด ใจ  และ ไม่ สวด แด่ ด* วย วิด ใจ  จะฅ ไง 


สวค คํวย สฅิบ ญญา  ที่ ลึก ชง ไป กว่า นน  ผืกอ ยู่ อย่าง นแล ว 

การ สวด มนต^ นํ้นก  คือ  การ กำ วิ บ^ส ส นา ชนิด หน งนน เอง 

ไม่ ใช่ การส วค  ๆ ท่อ งๆ  บ่น ๆ ไป คํวย ปาก ค* วยลึ นฅา มก วาม 
1ก ยชน  เหมือน ที่สว ค ๆ ก" นอ ยู่. 

นคอ  ฃอที่ แนะ ให้ สง เก ฅคูก "น เสีย ใหม่  ให้ พยายาม ก" น 
เสีย ใหม่  ที่ ว่า การส ว คม นฅข องเรา น จะ ค* องคี ขน ทุก เคึอ น 
ทุก บ ทุกๆ บ่  คือ ให้ สวค มน ค์สฅ บ่ ญญา  ค* วยก วาม รู้สึก มาก 
ย่ง  ๆ ฃํ้น ไป ทุกบ่  จึง จะ ไค้ ร" บอ านิ สง สที่เ บ่น ว่มุค คาย ฅนะ ข* อ 
น เที่ยว นิ เรา สวค อย่าง ถอย หล" ง เข ไคล อง  เหมือน ที่ ไค้ กล่าว 
มา แล* วข ไง ค* นว่า  พอ จำ ไค้ แม่น ยำ แล* ว สวค อย่าง ละเมอ  ๆ 
กรึ่ง หล" บก รึ่งคื นก็ส วคก "น ไป ไค้ อยู่ นไแ อง  ยื่ง ท่า อย่าง นิ 

มาก ขน เท่าไร  ก็ จะ ย่งเ บ่น การ ถอย หลง เข ไคล องมาก ขน เท่า 
น น. 

ขอ ให้ ส ไ! เก คคูใ ห้คี  และ ให้ จ" บก วาม จ รึง ข* อนิ ให้ ไค้  ว่า 
สวค มน คบ ทที่ เข ไ มา ใหม่ๆ น* น เรา ระ ม" คระ ว" ง มาก  รู้เนิ อ 
กวา มฃ อง บท สวค มน คบ ทน^ น มาก  แค่ พอ เรา จำ ไค้. กย ชิน ปาก 
แล* วม" นก็ เลือน ไป  กลาย เบ่น ว่า แค่ ปากอย่าง นก แก* วน ก ขน 
ทอง ไป เสีย แล* ว หา ไค้ จ" บอก จ" บ ใจ ใน เนิอ ความ แห่ง มน คน* น 
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เหมือน กบ ที่ เรา แรก รํบเ อา มา เรย น ใหม่ๆ  ไม่  ขอ ให้ ทุก คน 
สไ 3 เก ฅคู เถิค ว่า  สวค มน ฅบท ใหม่  ๆ แปลก  ๆ ที่ เรา เพ ง จะ 
ไค รับ มาน น มน ทำ กวา มอม อก อม ใจ ให้ แก่ เรา ใน ขอ ความ 

น* นอ ยู่ พไา หนึ่ง ที่ เคย ว อาจ จะ เบน เวลา หลา ยเคื อนก็  ไค้ แฅ่ 
แล* ว พอก วาม เคย ชิน เกิค ขํ้น  สวค ไค้ คล่อง โค ย ไม่คํ อง ระ มค 

ระ รัง ใน เรึ่อ งก วาม หมาย แล* ว รัน ก็ เลือน ไป จาง หาย ไป  เงียบ 
ไป  เหลือ อยู่ แค่ เสียง ที่ ปากว่า ไป ไค้ ควย ความ เคย ชิน. 

นึ่เบ็่ นก น หรือ ไม่  และ เบน รัน มาก น* อย เท่าไร  ขอ ให้ 
ทุก คน สไแ กฅคู ฅนเ อง ให้ มาก  เพื่อ จะ ไค้ นำ มา ปรบ ป รง การ 
ลา ธ ยาย ท่อง บ่น  สวค มน ค่ทำ รัฅร ของ คน ไห้ ค้ยีง  ๆ ฃํ้นไ ป 
ให้ ถูก  คาม เรึ่ อง  คาม ราว ยึ่ง  ๆ ขน ไป  จน กระ รัง ไค้ รับ 

อานิสงส์ ที่ เบน วิมุค คาย คน ะ ข* อที่ล ามนึ่  ให้ ไค้ ค* วยรั น ทุก คน 
จะมื โอกาส หลุค พน จาก กิเลส  แม้ รัว ย ล่า รัง การ สวค มนค่ 

อย่าง ที่ พระ  พุทธ เจ็า ไค้ ฅร่ล ไว้ ไน สฅร •แก็ ไค้. 

พง ฟ้ค้ค้  ๆ ว่า  หระ ฬุทธ เ. จา ท่าน ต รไเ ไว้ ว่า  |,เม้ 
แท่ การ สาธยาย ท่อ าท่น นก ยง เฃน ร! นาน เบน ท่น I หตุ ให้ 
เกิอ ความ หลุด หน จาก กิเลส ฃอง จิต ไห้  เรา ควร จะ ไห้ ร' บ 


ประ โย ชน บอน ก่น โดย เรว  เท รา ะ วา มํน อยู่ ใน วิก่ย ที่ เรา 
จะ ทำ ได้  อ อา ได้ ไป คิด วา ดอง ไป น^ว บสส นา ใน บา^ 

ใน ดง อ ยาง น* นอ ยาง นจึง จะ หลุด ท* นได้  พระ พุทธ เจำ 

ท่าน ไค้ฅ ร' สไว้ เอง ว่า  แม้ แค่ การ สาธยาย ท่อง บ่น ธรรมะ ที่ 

ฅนไ ณ้รีย น แล* วสคํ บแลํ วอ ย่าง ไร  กย ไ) ทำ ให้ เก ค การ ห ลุก พ* น 
จาก กิเลส แก่จ ฅใจ ไค้  ขอ อย่าง เคียว  แก่ อย่า สวก อย่าง นก 

แก* วน ก ขุน ทอง  โก ยล ไไษ ณะก ไ) ที่ กล่าว มา แล* วน* น.  ให้ 

พยายาม อบรม บ่ม นิส ไ]  สร* างจ ฅใจ ที่มี สมรรถภาพ ที่ จะ รู้ สก 
ก่อ กวา ม หมาย ของ ธรรม ที่ฅน กำ ล ไ) สวก อยู่ นน ยง  ๆ ขน ไป  กิ 
จะ เกิก อาการ ที่เรี ยก่ ว่า ภิกษุ น* น สาธยาย  ธรรม  ที่  ฅน  สก' บ แล* ว 
ไค้ เรียน แล่ วอ ย่าง ไร  โกย พิส การก* วยป ระกา รใก  ๆ ภิกษุ 

น* น เบน ผ้รู้แ จ* ง ประ จไา ษ ช' ก ข* อ อรรถ  ข* อธรรม ที่ฅน กำ ล ไ) 
สาธยาย น* น โกย ประการ น* น เมื่อ เบน ก' งน  ปราโมทย์ กิ 
เไ ไก  บฅิกิ เกิก  นาม กาย กิ รำ ง* บไค้ เสวย ลุข  แล* วทำ จก ให้ 
พร* อม อยู่ ใน การที่ จะ เกิก ญาณ ทศ นะ  เพี่อ เกิค วิราคะ  วิ มุกฅิ 
คาม ลำ กบ ไป. 

หน ทาง ที่ จะ ห ลุก พ* นไค้ เพี่ม ขน อีก ขอ หนึ่ง เบน สาม ข* อ 
ว่า การ พง ผุ้อึ่น พุก กิคี  การ พุก ให้ ผู้อึ่น พี่ งกิคี  และ การ ทํอ ง. 


บ่น มน^ รา ที่ไณ้ รียน ไว้ ก็คี  ทง  ๓ อย่าง นแค่ ละ อ?] าง  ๆ ก็ 
เบน หน ทาง ที่ จะ ให้ เกิ^ ความ หลุค พน จาก กิเลส ได้  หมาย 

ความ ว่า  แม้ จะ ไม่ มีสฅ บ ญญา มาก มาย ข นาค จะ น' บเม ล็คท ราย 
ใน มหาสมุทร ได้  เรา ก็ ย' งอ าจที่ จะ หลุด พน จาก กิเลส ได้  เพราะ 
การ สาธยาย ท่อง บ่น ที่ ถูก วิธี ค' งที่ กล่าว มาน. 

ทีนถ 'ค ไปฃ ไ] ที่สี่  ภิกษุ ฅริฅ รอง พิจารณา ธรรม ที่ ได้ ส ค' บ 
แล วได้ เรียน แล* วอ ย่าง ไร  นไม่ เกี่ยว ก' บ่ การ พูคใ ห้ผู้อึ่ น พง 

หรีอ พง ผู้ อื่น พูค  หรีอ ท่อง บ่น อีก แล* ว แค่ หมาย ถึง การ เจาะ 
จง พินิจ พิจารณา ธรรม  ที่ เรา ได้ เคย ได้ ยิน ได้ พง แล* วอ ย่าง 

ละ เอีย ค อย่าง ลึก ชง  อย่า งพิส คา ร นคือ ฃไ) แนะ ท' วๆ ไป 
กำ ส' ง สอน ท' ว ๆ ไป  ที่ เรา ได้ ยิน ไค้ พง อยู่  จะ ไม่ อธิบาย อะไร 
ให้ มาก ไป กว่า นํ้อีก  เพราะ เบ็่น เรื่อง ที่ ได้ ยิน ไค้ พง ช^า  ๆ ซากๆ 
ว่า ให้ ห ม' น พินิจ พิจารณา ธรรมะ ที่ฅน ได้ อ่าน  ได้ พง  ได้ ศึกษา 
ไค้ เล่า เรียน ให้ จริง จไก็ จะ เกิค ความ รู้ แจ* ง เห็น จริง ได้  คู แล* ว 
ม' น ยาก ไป กว่า ข* อที่ห นึ่ง  ข* อที่ส อง  ข ไ) ที่สา ม คือ พง ผู้ อื่น พูค 
คือ พูคใ ห้ผู้อื่ น พง  หรีอ สวค ร* อง ท่อง บ่น ธรรมะ น* น ๆ อยู่ 

ที่นึ่ก็ มา ถึง ข ไ] ที่ ห* า ที่ ว่า ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ  ถึอเ อา 

ธรรมะ ข ไ) ใคข ไ) หนึ่ง  มา เบน นิม้ฅ แห่ง สมาธิ  จะ ใช้ ว* ฅถ 


๓6 


ภาย นอก  หรือ ใช้ อาการ ภาย ใน  เช่น ลม หายใจ เบน? ไน 

ทำ จิค ให้ เบ็่น สมาธิ  คํวย การ เพ่ง อารมณ์ นน  ให้ เบน อารมณ์ 

ที่ ถือ เอา? โวย ค ให้ มี การ แทง คลอ ค อารมณ์ น* นจรื ง ๆ คอ ว่า 
จะ เพ่ง ใน ล ก ษณะ ที่  ให้ จฅส งบ เบน สมาธิ  แล* ว เพ่ง หาก วาม 

จริง ใน สง น* นอีก ฅ่อห นึ่ง  จน กระ ทไ 3 เก คบคิ ปราโมทย์  เกิค 

* 

ความ รำง่ บใน ทาง นาม กาย  มีจิฅ ประกอบ ควย ล กษณ ะ ๓ 

ประการ  ที่ พร* อม ที่ จะ บรรลุ ญาณ ท* ศนะ  นึ่ณ๊ บน การ เจริญ 
สมถะ และ วบส ส นา โค ยฅร ง. 

สรุป ความ แล วก็ กล่าว ไค้ ว่า  ใน โอกาส  ๕ ประการ นึ่ 
มี ความ ลคห ลน ก* น คาม ลำ ค* บ ขํอแ รก คู จะ เบน ของ ธรรม คา 
มาก หรือ ง่าย ที่ลุค  คือ การ พง เขา พูค  ข’ อที่ส อง  เรา พูค ให้ 
เขา พง  ข’ อที่ สาม  ก็ ท่อง บ่นอยู่ ค* วยก วาม รู้ สก ใน ความ หมาย 
ของ ส์งที่ ท่อง บ่น  ส่วน ช่อ ที่สี น* น เพ่ง พิจารณา ธรรมะ น* น^ 
อย่าง ละ เคืย คละ ออ  ส่วน ข* อที่ ห* านน  ให้ ถือ เอา เบน อารมณ์ 
หรือ เบน นิมีฅ ลำ หรบ ให้ เก ค สมาธิ เสีย ก่อน  แล* วจึง พิจารณา 
ค* วยบ ญญา ใน ลกษ ณะที่ เบน วิบส ส นา โค ยฅ รง  รวม เบน 

ห ไ*? โอ ค* ว ยก* น แค่ ละ ข* อ ๆ เบน เห คุ ให้ หลุค พ* นจา กก เส ส 
โค ย เสมอ กน  ค ไ) พระ บาล ที่ ไค้ฅ ร' สไว้ เช่น นึ่. 


ประ โย ชน แห่ง พระ สูฅ รน  ที่ เห่ น ว่า มี อยู่ อย่าง มาก มาย 
นน  ก็กือ การที่ แส อง ให่ เห่ น ไค ว่า  แมใ รา จะ ไมี สา มารค 
ทำ สม กะ และ ริฃส สน าที่ ลึก ชง ยุ่ง ธาก ลำบาก  เรา ก ยง 

สา มา รก จะ ห ลุก พํน จาก กิเลส ไค้  คํวย การ พิจารณา ไคร่ 

ฅร อง ใน ธรรมะ ที่ เรา ไ? เยิน ไค้ พง  ถา เรา ไม่ สามารถ จะ 

พิจารณา ไ ฅร่ฅ รอง ธรรมะ น* นไค้  เรา กึยง มิ โอกาส ที่ จะ ท่อง 

บ่น ธรรมะ นนอํ ว่ยส ฅิส' มปช 'ญญ ะ คํวย จิฅ ใจ ที่ กอย จค จ่อ อยู่ 

ที่ก วาม หมาย ของ ส์งที่ เรา ท่อง บ่น  ถ* าเ ราย "ง ทำ อย่าง น* นไม่ 

ไค้ อีก  เรา ก็ พยายาม ที่ จะ พูด ให่ ผ้อึ่น พง  ด* วยค วาม ฅ งอก 
ดง ใจ อย่าง ละเอียด ละ ออ  ถไเ ราย ไ 3 ทำอ ย่าง นน ไม่ ไค้ อีก 

เรา ก็ จง พง ผู้อึ่น พูด ด* วยค วาม ด* งอก ด* งใจ อย่าง ระ ม ‘ดร ะว่ง ให่ด 
ที่ สุด  เรา ก็ ย* งมี ทาง ที่ จ: หลุด พ* นไค้  อย่าง น เรียก ว่า โอกาส มี 
ให่ เลือก ถึง ๕ ประการ แล* ว และ ก็มีอ ย่าง ง่ายๆ  รวม อยู่ ด* วย 
ถึง  ๓ อย่าง  ถไ หากว่า เรา ไม่ สามารถ จะ ถึอเ อา อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง ใน ห* าอ ย่าง นไค้ แล* ว ก็ เรียก ว่า เบน ผู้ อา ภพ  เบน ผู้ที่ ไม่ 
สมควร ท จะ หลุด พ* น เสย แล* ว เบน คน อา ภ ‘พ ไม่ สมควร ที่ จะ 
หลุด พ* น จาก กิเลส เสีย แล* ว เบน แน่ นอน  ใคร จะ ยอม คน เบน 
คน อา ภพ ถึง ขนาด น* นบ* ไง  ก็ ลอง พิจารณา ดู เอง เถิอ  เกิด มา 


ทีหฬึ่ ง กอ ยา ไห้ เสึปี ทีที่ I กิฟิม าเบึ นม นุ ษ91 เละ พบ พระ- 
พุทธ ฟ้า ส นา เลย  อย่า ให้ฅ อง อา ภพ ถึง ฃนา คน น เลย  เพราะ 
หน ทาง มี ให้ เลือก ถึง  ๕ ประการ  แล* วถึมี อย่าง ง่าย ที่สุค 

ให้ เลือก ค* วย. 

หวํง ว่า ท่าน ท* ง หลาย จะ ไค้ ถึอเ อา ประ โย ชน จาก พระ. 
บาลื  วิ มุฅฅ ายฅ นะ สูฅ รน  ให้ ไค้ ค* วยก ‘น ทุก กน  ใน ล* กษณ ะ 
ฑึ๋ เหมาะ สม  จะ เลือก เอา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบน ของ ที่ เหมาะ 
สำ ห ร* บฅน ก็ ไค้  หรือ ว่า จะ ถือ เอา โอกาส ท* งห* าโอ กา สน* นผก 
ฝน ส ล* บก' นไป อย่าง น นอ ย่าง นึ่อ ย่าง โน* นโค ย สมควร แก่ โอกาส 
และ สม* ย อย่าง นึ่ก็ย ไ) ทำ ไค้  เรืย กว่า เรา ย* งมี โอกาส ที่ จะ 

บรรลุ ธรรมะ ไค้ มาก มาย เหลือ เกิน  มี ให้ เลือก มาก เหลือ เกิน 
แค่ เรา ก็ เหลว ไหล เสีย เอง  ข เกียจ เสีย เอง  ไม่ เอาใจ ใส่ เสีย เอง 
เอา แค่ เรื่อง ง่าย  ๆ อย่าง ข เกียจ  คือ พง ก็ พง ไป แล* ว "I  ไป 
ถึง ที่ จะ พูคใ ห้ผู้อึ่ นพ งบ* างก็ ข เกียจ เสีย แล* ว ถึง คราว ที่ จะ สวค 
ร* อง ท่อง บ่น ก็สว ค ร* อง อย่าง นก แก* วน ก ขุน ทอง  พอ ถึง คราว 
ที่ จะ ฅรืฅ รอง ธรรมะ อ* นลืก ซั้ง บ ไง ก็ ปล่อย ให้ ง่วง นอน เสีย 
พอ ถึง คราว ที่ จะ ทำ สมถะ วิบ่ส ส นาบ ไง  ก็ ว่า ย่ง ยาก เกิน ไป 

มี เรื่อง ที่ จะ ค* อง ทำ ลำบาก มาก  ไม่ อย่ ใน วิ ส* ยที่ จะ ทำ ไค้  ม่นก็ 


หมค กน  ไม่ ม อะไร เหลือ สำ หรบ บุก กล ผู้นน  ที่ จะ เอา 

ฅํวร อก ไก้. 

ที่น มา คง ใจ เสีย ใหม่  พยายาม พง ผู้อึ่น พูกใ ห้กี  ๆ 

พยายาม พูกใ หผู้อึ่ นพ งบ ไง ให้กี  ๆ สวก รไ 3 ง ท่อง บ่นอยู่ เบ็่น 
ประจำ ให้ กี  ๆ พิจารณา ไฅร่ ครอง ธรรมะ คาม โอกาส ที่ เรา มี 
กวา ม โปร่ง อก โปร่ง ใจ  สบ ายกี  แล* วก็ ลือ โอกาส ทำ สมาธิ 

วิบส ส นา เท่า ที่ เรา จะ ทำ ไค้  เรียก ว่า เบน ผู้ข ย' นขํน แข็ง อยู่ 

ทุก  ทุ  วิลื ทาง  นํ้เรี ยก ว่า เบน การ เจริญ ภาวนา  กืออ บรม 
บ่ม ค' ว เอง ให้ เจริญ ก ไว หน ไ ไป  คาม ทาง ธรรมะ แห่ง พระ พุทธ 
ศาสนา  ไค้ ร' บ่ ประ โย ชน โกย สม กวร แก่ การ ประ พฤค้ ปฏิบ ‘ค 
โกย แน่ นอน  เพราะ ว่า ธรรมะ น* น เบน  อก าลิ โก  ไม่ จำ ก' ก 
กาล เวลา  และ อยู่ ใน คลอง แห่ง เห ฅผล  ประ พฤคิ ไค้ เท่า ไหร่ 
ก็มี ผล เท่า นน  มี ผล แน่ นอน ก* วย  ไม่ จำ ก' ก เวลา ก* วย  กน จึง 
ไค้ ร* บ่ ประโยชน์ จาก ธรรมะ กน มา แล ไ มาก มาย  จน กลาย เบน 
อริยะ บุก กล ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

หวง ว่า ท่าน ท* ง หลาย ทุก กน ที่มีก วาม สนใจ ใน เรึ่ องของ 
พระ อร ห* นฅ์  อ' นมีพ ระ ส* ม มาส โ] พุทธ เจ ไ เบน ประธาน  จะ ไอ้ 
สนใจ ในเ รอง วิมุค คาย คน ะ กอ บ่อ เกก แห่ง วมุค คิน์ ก่น ให้ มาๆ 


เพึ่อ จะ ไค ทำ ให้ เรา เคน ฅาม พระ อร ห้นฅ์  ไค้ ง่าย ขน  ป ฏบฅ 

คาม พระ อร ห้นฅ  ไค้ ง่าย ขน  เหมือน ที่ เรา บ จจเ วก ขณ อุโบสถ 

อยู่ ทุกวน ว่า  มื การทำ คาม พระ อร ห ไ; คอ ย่าง น* นอ ย่าง นํ้  อย่าง 

สุคก วาม สามารถ ของ เรา  และ วน นํ้ก็เ บน วน ที่ ระลึก แก่ พระ 

อร ห ไ; ค์ที่ป ระ ชุม ก ไ;  ©๒๕๐  องก์  ประกาศ หล ก ของ การ 

ประ พถคิ  ปฏิบ 'คที่ จะ ทำ ให้ หลุค พ ไ;  ลืฮฟิ ราม ไม่ ยึด มน 

^ ' 

ถ 0 มน  เนส งทง หลาย ทงป รง. 

ถไเ รามื ความ สนใจ ใน กวา มห ลคพ ไ;  ค องการ จะ ทำ 

ให้ ไค้ โค ยเร ว โค ย สะ ค วก ยึง ขน  ก็ จง สนใจ ใน บ่อ เกิค แห่ง 
วิ มุคค้  ทง  ๕ ประ กา รน  ให้ มาก ที่สุค เท่า ที่ จะ มาก ไค้  แล* ว 
การ ปฏิบ คเพึ่ อก วาม ไม่ยึ คม ไ; ถือ ม ไ; ของ เรา  ก็ จะ เจริญ งอก 
งาม ก* าวห น้า ลุล่วง ไป  โค ยเริ ว สม คาม ที่ เรา มา ประชุม ก ไ; 

เพื่อ เบน ที่ ระลึก ถืงพ ระ อร ห ไ; ค เพื่อ เบน การ บูชา แก่ พระ- 

อร หนค้  และ เพื่อ เบน การ เค้น คาม รอย ของ พระ อร ห ไ; ค 

อ ไ; มี พระ ส ไ] มาส ม พุทธ เจ ไ เบน ประมุข  เบน ประธาน  ค* งอ ยู่ 
ใน 3 านะ เบน ที่พื่ง ของ โลก จน คลอ ค กล ปาว สาน. 

ดล อด เรล าทฝิ งม ธรรมะ ไ] อง พระ อร หน ดอยู ไน 
โล คน  โลก นค จะ ยง], บน โลก หนาด  คอ มีด ราม งด งาม 


๔๔  1 

ไน การที่ เอา ฬนะ กิเลส ใต้  ที่ งอ ยาง หยาบ  อ ยาง กลาง  I 
และ อย่าง ละ เอย ค ที่งเ บอ ง ตา  หง ทาม กลาง  และ 
ห* งเบ อง สูง.  สม ฅาม ที่ พระ พุทธ อง ค ไค้ฅ รส ธรรมะ ไว้ เผื่อ 

เลือก  ท* งเบ อง ฅํ่า  ท* งท่า มก ลาง  และ เบั๊ อง สูง  ดไเ ที่ เรา 
ไค้ ทราบ กน ที่ อยู่ แลว ทุก  ๆ กน 

ขอ ให้ สนใจ  ที่ จะ ถือ เอา ประโยชน์ ฅน ให้  ไค้  โกย เร็ว 
ที่ธุค  และ ช่วย กไเ ลืบ อายุพระ ศาสนา  ให้ กง อยู่ เพี่อ ประโยชน์ 
แก่ กน ท* ง หลาย  และ แก่ ชน ท* ง หลาย อ้น จะ มี มา ใน กาล ฃไง  1 

หน ไ เมึ่อ ทำ ไค้ อย่าง น์แอ้ ว กึเร็ ยก ว่า  เรา ไค้ ทำ ไค้ ที่ที่ สุก  I 

แอ้ ว ใน สง อ้น เบน หน ไที่  หรือ เบน กวา ม ร' บผิก ชอบ ของ  I 
พุทธ บรือ้ ท เรา  เบน ผู้มีก วาม เจริญ งอก งาม  อ้าว หน* าใน 

ทาง แห่ง พระ ศาสนา  ของ สม เก็จ พระ บรม ศาส กา  โกย สมควร 
แก่ การ กระทำ ของ กน  ๆ 


ธรรม เทศนา สม กวร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มีอ้ วยป ระกา รฉ 


ท:  หน่วย ทม 
นาย ท ยง  ททย์ เนฅ ว 


ท์ การ คาส นา) 
7^ 


•เ; 


5ะ ช? 


